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(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

      ▶蕎麦は雨風に叩かれても再び日光を浴びると元気を取り戻す事から健康の縁起を担ぐとする説。

      ▶金銀細工師が金粉銀粉を集める為に蕎麦粉の団子を使用した事から金を集める縁起物とする説。

  ・・・諸説ありますが、こうしてみると年越し蕎麦は縁起担ぎの食べ物だったという事がよくわかりますね。

      年越し蕎麦は除夜の鐘が鳴り終わるまでに食べ終わりましょうね(*^-^*)

      今年も早いもので一年の締めくくりの時期になりました。さて、大晦日の夜には年越しそばを食べますが、

  皆さんは年越しそばの由来をご存じですか？

      ▶細く長い蕎麦にあやかり長寿や家運が伸びることを祈って食べる説。

      ▶切れやすい蕎麦から旧年の苦労や労災などを切り捨てようという願いを込めて食べる説。

アルバム

プルメリア通信

RUN伴2025 参加しました 地域の消防訓練参加しました

風景（体操、カードゲーム、ゲーム、外気浴、）

ご利用者様お庭の花

Ｋ様手づくり子供服

タオルたたみ



＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

10月お誕生日

平田様、花園様

《認知症＆予防カフェ》

どなたでもお気軽に

ご参加下さい。

お待ちしています。

＜プルメリア周辺地図＞

ｽｰﾊﾟ ﾗｲﾌ

拡大図

会長ご挨拶と皆さまと歓談

Cait Sithによる演奏(オカリナ・ピアノ)と唄

認知症予防講座（口腔ケア）

《お知らせ》 認知症＆予防カフェ

◆今後の予定 「きっさ プルメリア」◆

令和7年 12月21日(日）

令和8年 1月18日(日）

2月15日(日）

※毎月 第三日曜日開催

※開催時間 ＰＭ２：００～３：３０


