
 令和 6年    6月　   第105号

 〒241-0825

 横浜市旭区中希望が丘165-3

 tel    045-360-6607

 fax　045-360-6608

　   

 

　　  　

　　

　　　

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

　　いつの間にか、日中は汗ばむような季節となりました。６月と言えば衣替えですね。
　衣替えの習慣は、平安時代の宮中行事から始まり、鎌倉時代になると衣服だけでなく調度品まで替えるよ
　うになったと言われています。
　　最近は冷暖房が整い、1年中同じような服で過ごせることが多くなり、特に衣替えを行わない人が増え
　ているそうです。また、自分のこだわりのファッションで通年過ごす人や、ファストファッションで、シ
　ーズンが終われば衣類を処分してしまう人もいるとか。
　　6月と言ってもまだまだ冷える日もありますので、上手に衣類の調節をして、体調を崩さないように
　気を付けて過ごしましょう(@^^)/~~~

プルメリア通信

５月からプルメリアに配属。

ミヤンマーから来ましたイエミ

ンです。

みんなで鯉のぼり作り柏餅 おやつ

長屋門 鯉のぼり見物行きました！

アルバム



＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

　

《認知症＆予防カフェ》

ｽｰﾊﾟ ﾗｲﾌ

拡大図

ギター演奏で歌おう♪

どなたでもお気軽に

ご参加下さい。

お待ちしています。

みんなで健康体操

《お知らせ》 認知症＆予防カフェ

◆今後の予定 「きっさ プルメリア」

◆令和6年 6月1６日（日）

7月21日（日）

※8月お休み

9月15日（日）

※毎月 第三日曜日開催

※開催時間 ＰＭ２：００～３：３０

＜プルメリア周辺地図＞


