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　　冬の寒さから徐々に春の日差しが感じられるようになってきました。
　　さて、３月３日は「ひな祭り」。女の子の健やかな成長を願い、美しいひな人形を飾ってお祝いする日本の春
　の伝統行事です。ではなぜひな祭りに桃の花を飾るのでしょう？
　　ひな祭りは「桃の節句」とも呼ばれます。由来は古代中国にまでさかのぼります。桃の花は美しいだけではな
　く、厄払いや魔除けの力があると考えられていました。桃の花をかわいがり、桃の花を浮かべたお酒を飲み、桃
　の花のお風呂に入り、３月3日に『無病息災』を願っていたようです。そして、それが伝わり、桃を飾るように

　　まだまだ寒い日が続きますので、皆さま体調にはじゅうぶん気を付けて過ごしましょう(*^▽^*)ノ

　   

 

　　  　

　　

　　　

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

　なったのだそうです。

プルメリア通信

アルバム

早咲きの桜の下で素敵な笑顔

「節分」 豆まき 鬼は外、福は内！ ゲームレク 頑張って！

２月お誕生日の皆様とお食事会しました！



＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

《認知症＆予防カフェ》

どなたでもお気軽に

ご参加下さい。

お待ちしています。

《お知らせ》 認知症＆予防カフェ

◆今後の予定 「きっさ プルメリア」◆

令和6年 3月17日（日）

4月21日（日）

5月19日（日）

※毎月 第三日曜日開催

＜プルメリア周辺地図＞
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拡大図

素敵なギターデュエット 生演奏♬ ギターデュエットの演奏に合わせて合唱

「詩吟講座」 正しく口を開けて声を出し認知症予防！


