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　新年あけましておめでとうございます。皆様におかれましては穏やかな初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　早いものでプリメリアもこの春には11周年を迎えようとしています。ご利用者様、ご家族様、そして地域の皆様に
　より一層の親しみをもっていただける事業所を目指し、これからも職員一同、笑顔で頑張っていきたいと思います。

　   

 

　　  　

　　

　　　

祝！　プルメリア通信　第１００号

　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

プルメリア通信

みんなで楽しいクリスマス🎅

お誕生日

12月のアルバム

若葉台 ツリー見物

クリスマス リース作り

クリスマス ビンゴ大会

クリスマス昼食とおやつ

クリスマス食事風景

レク風景

脳トレ コーラス♪ 体操

楽しそう!

いい天気はい、チーズ

少し、休憩

数字あったかな？

皆さん器用！



＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

《認知症＆予防カフェ》

認知症講座

どなたでもお気軽に

ご参加下さい。

お待ちしています。

《お知らせ》 認知症＆予防カフェ

◆今後の予定 「きっさ プルメリア」◆

令和6年 1月21日（日）

2月18日（日）

3月17日（日）

4月21日（日）

※毎月 第三日曜日開催

※開催時間 ＰＭ２：００～３：３０

＜プルメリア周辺地図＞

※コグニサイズ（脳トレ＋運動）※地域包括 認知症予防講座 脳トレ体操

頭と身体を動かして認知症予防！！

音楽来る♬♪

クリスマスらしいハンドベル

ギター、ピアノ、琴 の演奏

手話で「きよしこの夜」♬
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