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(株)アイシマ　小規模多機能型居宅介護事業所

＊ アゼリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

　　夏の日差しが少しずつ強くなり、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました☀ご家族の皆様におか
れましては、いかがお過ごしでしょうか。この時期は気温や湿度が高くなり、熱中症や脱水に注意が必要
な時期です、高齢者の方は、のどの渇きを感じにくいこともあるため、アゼリアでもこまめな水分補給や
室温調整を行いながら、安心して過ごしていただけるよう支援しております。
　　そして7月といえば七夕ですね🎋七夕は、織姫と彦星が年に一度だけ会える日として親しまれており
笹に願い事を書いた短冊を飾る風習があります。「願い事が叶いますように」と想いを込めながら短冊を
かく時間は、どこか懐かしく、心が温かくなりますね✨
　　また7月には「土用の丑の日」もありますね。この日にうなぎを食べる習慣には、「暑い夏を元気に
乗り切れますように」という願いが込められているそうです。
　　アゼリアでも、季節を感じられる行事やレクリエーションを通して、皆様に楽しく過ごしていただける
ように取り組んでまいります。今月もよろしくお願いいたします(*^-^*)

【 6月　活動報告＆アルバム】

アゼリア通信

相模原北公園

バラが綺麗でしたね

相模原博物館 (プラネタリウム鑑賞)

麻溝台公園

紫陽花を見に行きました

今月のレクの様子です(^^)



【　6月　活動報告＆アルバム📷】

＊ アゼリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

＜6月お誕生日の方🎂＞

お散歩がてら、近所の

紫陽花の前でパシャリ

職員が見つけた

ハートの紫陽花です

玄関前でシャボン玉を作り、皆さんで

和気あいあい楽しみました


