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　　徐々に暖かな日が増え、過ごしやすい季節になってきました。春といえば桜ですね。ところどころに
　桜の開花を見かけるようになりました。満開が待ち遠しいですね♬
　　さて、桜にまつわることわざはいくつかあります。「明日ありと思う心の仇桜 ( あだざくら )」をご
　存知ですか？これは、桜は明日もまだ美しく咲いているだろうと安心していると、その夜中に強い風が
　吹いて散ってしまうかもしれない。人生もそれと同じで明日にはどうなるかわからないから、今日とい
　う日を大切にしようという事を言った言葉のようです。
  　4月から新年度のスタートです。新しい事を始めるにもいい時期ですね。「明日やればいい」と言って
　先延ばしにしていることはないでしょうか？後で後悔しないためにも「今出来る事は今のうちに」
　取り組み、毎日をしっかりと、そして楽しく過ごしていきたいですね(*^ー^*)ノ

【3月　活動報告＆アルバム】

　         

＊ アゼリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

＜3月お誕生日の方🎂＞＜相模原公園＞
いいお天気なので、ドライブ＆お散歩レクに行きました🎶

＜ひな祭りレク🎎＞

　皆さんでお昼前においなりさんを作りました♪
ご飯を詰めたり、形を整えたり…

皆さんとても真剣です❣

「昔よくやったのよ～」「楽しいね♪」との声が(*^^*)

　完成後はおいなり＆天ぷらバイキング✨

　皆さんたくさん召し上がりました❣

　「おいしいね」と笑顔いっぱいのひな祭りでした♪

(株)アイシマ　小規模多機能型居宅介護事業所

アゼリア通信

オカメ桜

お稲荷さん作り



毎日職員が色々なレクを考え、体を動かしたり脳トレを
行っていますので一部を紹介いたします🌷🌷🌷

　　ペットボトルを落とさないように 　　ピンポン玉コップに 　　　　ペットボトルのキャップ
　　　　　　　クルクルゲーム 　　何点入るかなゲーム 　　　　　　　カーリング

　　　　　　『皆様に楽しんでいただけるよう職員試行錯誤しております✨』

　　　　　皆さまでおりがみ♪ 　　　　チューリップ🌷

　　　　　何ができるかな～♪

　　🍴とある日の昼食メニュー🍴 　　サクラのつるし
　　　・ご飯・具だくさんお味噌汁

　　・鮭のムニエル・エノキのきんぴら 　　　壁画「サクラ」
　　　　　　　・大根の煮物

　先日相模原市博物館へ行きました✨

館内では昔の暮らしや展示を見ながら「懐かしいね」

「こんなのもあったね」と会話も弾みました🎶

皆さんでプラネタリウム鑑賞もし、とても綺麗でした☺

＊ アゼリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。
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   ＜相模原市立博物館＞
           外出レクリエーション


