
節分で使う豆のことを『福豆』と

呼びます。福豆は豆まきが終わった

あとで自分の歳の数、または年より

１つ多く食べますが、これは厄除けの

おまじないで無病息災の意味があります

歳の数の豆に、熱いお茶を注いで福茶

にして飲むと、食べたことと同じご利益

があると言われています。

※写真はご本人様ご家族様の承諾を得て掲載しております。

ぽかぽか豆知識

しんかぬちゃーのみなさんです。

沖縄舞踊に合わせ楽しい時間を過ご

しました！

ちぎり絵（お雛様）です

福はうち・福はうち・福はうち

豆の変わりに卵ボーロをい

ただきました

おには外

月２回の習字上手になりました

紙コップの中にゴルフボールをいれ

遠くまで飛ばすのは誰でしょうか

このゲームとても盛り上がりますよ

「新しいお友達を紹介しますね」

「僕、ハート君です。よろしくね」


