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タヌキがいるという噂もあり、自然の息づかいを身
近に感じられる場所です。
私自身、近くのレストラン田舎路で雄の雉を見たこ
ともあります。
すももは、そんな豊かな自然に包まれた場所に建っ
ています。

◆ 四季折々の楽しみ
春には、居室やリビングから満開の桜を手の届くほ
どの距離で楽しむことができます。
敷地内には建物をぐるりと囲むようにみかんの木が
植えられており、冬にはたくさんの実がなり、目で
も舌でも季節を満喫できます。

みかんは5月頃から白い花を咲かせ、やがて小さな緑
の実をつけます。利用者様と散歩しながら、
「食べるの楽しみね」
「ちょっとずつ大きくなっているわ」
「台風で落ちないかしら」

と、一喜一憂しながら実の成長を見守る時間は、す
ももの大切な日常のひとつです。

毎日少しずつ変化する自然を、利用者様と一緒に感
じられることが、すももの魅力だと感じています。

◆ 最後に
すももはこれからも「のんびり、ゆったり」を大切
にしながら、利用者様が安心して過ごせる環境づく
りに努めてまいります。
まだまだ力不足の場面もありますが、あたたかく見
守っていただけましたら幸いです。

グ ル ー プ ホ ー ム
す も も よ り  ご 挨 拶

＃１グループホーム すももより ご挨拶
＃２レストラン 風の音より ご挨拶
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グループホームすもも、主任の福本と申します。
当ホームは本年6月で開所20年を迎えました。
これまでの長い年月、利用者様はもちろん、ご家族
様、近隣の皆様、そして日々支えてくれる職員の仲
間たち。
さらに、食材や雑貨を届けてくださる方々、往診の
先生方、訪問看護の皆様など──ここでは挙げきれ
ないほど多くの方々に支えられ、すももは歩み続け
ることができました。

20周年という節目を迎え、これまで共に歩んでくだ
さった関係者の皆様に、この場を借りて心より感謝
申し上げます。
本当にありがとうございました。
すももはすでに次の20年へ向けて歩み始めています。
これからも変わらず、どうぞよろしくお願いいたし
ます。

さて、前置きが少し長くなりましたが、ここからは
すももの紹介をさせていただきます。

◆ 緑豊かな環境で過ごす、穏やかな毎日
グループホームすももは瀬谷区阿久和南に位置し、
かまくら道から少し奥まった場所にあります。
そのため周囲はとても静かで、緑豊かな環境が広
がっています。
18名の利用者様が、のんびりとくつろぎながら毎日
を過ごされています。

朝には鳥のさえずりが聞こえ、時折、木々の間をリ
スが走り抜ける姿が見られます。
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いいね！&フォロー
お待ちしております♪

7月の夜空では、デネブ・
アルタイル・ベガの「夏の大三角」
が最も美しく見える季節です。
七夕の物語に登場する星々でもあり、
夜風の中で見上げると、夏が始まった
ことをそっと知らせてくれるように
感じられます。

レ ス ト ラ ン 風 の 音
外 川 店 長 よ り ご 挨 拶

ゆったりとした店内は、客席はもちろんトイレもバリアフリーなので
車椅子の方も安心してご利用いただけます。
昼／11:00～14:45     夜／17:00～20:00 
■定休日／毎週水曜 TEL：045-369-0522

テイクアウトやってます！

中華レストラン風の音

お食事については、利用者様がご家族と同じメ
ニューを召し上がれるよう、刻み食・ミキサー
食・減塩食などにも対応しております。
食形態が変わっても「同じ料理を一緒に食べ
る」という喜びを感じていただけるよう、素材
の風味や見た目が大きく損なわれないように細
心の注意を払いながら調理しています。
刻む・すりつぶすといった工程は手間がかかり
ますが、そのひと手間が「美味しかったよ」と
いう言葉につながると信じて、丁寧に作業に取
り組んでおります。

近年では、地元だけでなく、地方からの支援学
校様や障害者施設の皆様にも観光バスでご利用
いただく機会が増えてまいりました。
店内はすべてバリアフリーとなっており、車椅
子の方でもゆったりと過ごせる広いトイレを完
備していることから、「安心して利用できる」
「レストランでここまで整っているのは珍し
い」と大変ご好評をいただいております。

風の音は、地域の皆様にとって「気軽に立ち寄
れる場所」でありながら、「特別な時間を過ご
せる場所」でありたいと考えています。
スタッフ一同、皆様にご満足いただけるよう、
これからも心を込めてサービスと料理の質を高
めてまいります。

皆様のご来店を、心よりお待ち申し上げており
ます。

レストラン風の音 店長の外川純子です。
日頃より、グループホームや小規模多機能の
皆様には、配食では大変お世話になっており
ます。また、日々のご注文を通して、地域の
皆様の暮らしに少しでも寄り添えることを、
スタッフ一同とても嬉しく感じております。

風の音では、地元・阿久和産の新鮮な野菜を
季節ごとにふんだんに使用し、素材の味を活
かした本格中華料理を皆様にお届けしていま
す。
地元の農家さんが丹精込めて育てた野菜は、
香りや甘みがしっかりしており、料理に豊か
な彩りを添えてくれます。
そうした旬の恵みを、できるだけそのままの
美味しさで味わっていただけるよう、調理法
にも工夫を凝らしています。

また、利用者様がご家族と一緒にご来店くだ
さることも多く、店内でゆっくりと会食を楽
しまれる姿を拝見すると、私たちも温かい気
持ちになります。
家族団らんの時間に、風の音の料理が少しで
も華を添えられているのであれば、これほど
嬉しいことはありません。
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