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皆さま、こんにちは。
 小規模多機能型居宅介護事業所「アマリリス」で主
任補佐をしております、足立と申します。
梅雨の季節を迎え、あじさいが美しく咲くころとな
りました。夏を思わせる陽ざしに日陰が恋しくなる
一方、朝夕はまだ肌寒い日もありますが、皆さまい
かがお過ごしでしょうか。

アマリリスは平成24年4月に開所し、今年で14年目
を迎えました。
瀬谷区阿久和東に位置し、周辺には長屋門公園や夢
庵、ガストなどがあります。
向かいには四季折々の木々や草花が広がり、利用者
様とお散歩をしながら「お花が咲いたね」「やっと
実がなったね」と季節の移ろいを楽しんでいます。
お庭には桜の木があり、つぼみが膨らむ様子や開花
を皆さんで喜び合います。
畑では季節の野菜を栽培し、水やりや収穫を利用者
様と一緒に行いながら、自然の変化を感じています。
先日はウクレレ演奏のボランティアさんをお招きし
ました。
この日に向けて、利用者様と職員は1か月ほど前か
ら歌の練習を重ねてきました。
当日は素敵な演奏に合わせて皆さんで歌い、練習の
成果を存分に発揮され、とても満足そうな表情が見
られました。
そのほかにも、長屋門公園へ鯉のぼりを見に行った
り、お花を見にドライブへ出かけたりと、「何をし
たら利用者様が喜んでくださるだろう」と日々考え
ながら業務にあたっています。

普段のフロアでは、利用者様同士が和やかに会話を
楽しまれたり、職員の相談に乗ってくださったりと、
穏やかな日常が広がっています。
職員が帰るときには、利用者様が手を振って「どう
もありがとう！また明日ね！」と見送ってくださり、
その瞬間に「今日も一日頑張ってよかったな」「楽
しかったな」と疲れが和らぎ、また明日も頑張ろう
という気持ちになります。
また、「ここに来てよかったわ」「ここにいると安
心するよ」「皆いい人でいい所ね」などの声をいた
だくと、スタッフもここで働けてよかったと感じま
す。

アマリリスでは、接遇や環境、雰囲気づくりをとて
も大切にしています。
日々のコミュニケーションを大事にし、アマリリス
の理念にもあるように、利用者様一人ひとりを尊重
し、自分らしさや生きがいを大切に、安心して生活
していただけるよう、真心をこめて支援を続けてま
いります。
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紫陽花の花がきれいに咲き
始めましたね。
紫陽花の色は土の酸性度合いによって
変化するようです。
酸性土壌は青・水色。アルカリ性土壌
は赤・ピンク。その中間だと紫になる
そうです。皆様どの色がお好きですか。

ゆったりとした店内は、客席はもちろんトイレもバリアフリーなので
車椅子の方も安心してご利用いただけます。
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中華レストラン風の音

生活支援18事業所の発表では、グループホームと小
規模多機能型居宅介護がちょうど半分ずつでした。

グループホームの発表では、認知症の症状に向き合
うため、職員が話し合いを重ね、その人の思いに寄
り添いながら支援方法を導き出した事例が多く見ら
れました。

小規模多機能型居宅介護の発表では、在宅生活を大
切にし、その人らしい暮らしが続けられるよう、家
族にも寄り添い、支え合いながら支援していく姿が
印象的でした。

◆ ZOOM配信と外部視聴
今年も全事業所へZOOM配信を行いました。
さらに、外部事業所や関連施設6か所からも視聴希
望をいただき、多くの方にご参加いただきました。

◆ 評価順位（上位5事業所）

1位：小規模多機能型居宅介護 メイプル
2位：小規模多機能型居宅介護 リリィ
3位：小規模多機能型居宅介護 ダリア
4位：小規模多機能型居宅介護 ココレカ
5位：あいしま看護センター

◆ おわりに
発表中には準備不足でご迷惑をおかけした場面もあ
りましたが、無事に閉会を迎えることができ、担当
教育委員もホッとしています。

ZOOM視聴でご参加いただいた皆様、職員の皆様、
同じ時間を共有できたことに心より感謝申し上げま
す。

アイシマ教育委員会 委員長 渡邉 英史

今年も5月14日・15日に、株式会社アイシマ事例発
表会を開催いたしました。
27事業所が各テーマに分かれて発表しました。

◆ 発表テーマと内訳
業務改善（安全管理・職場環境含む）：3事業所
地域連携・交流・関わり：4事業所
生活支援：18事業所
看取り・終末期：1事業所
人材育成：1事業所

今年も「生活支援」に関する発表が最多となりまし
た。
生活支援とは、日常生活に支援が必要な方々が自立
して安心して暮らせるようサポートすることです。
特に高齢者介護では、身体機能や認知機能の低下に
より、日常生活のさまざまな場面で支援が必要とな
ります。

グループホーム は認知症対応型共同生活介護とも
呼ばれ、認知症ケアを専門に行う施設です。

小規模多機能型居宅介護は住み慣れた地域で事業所
への通いサービスを中心に、スタッフが利用者宅を
訪問したり、事業所に宿泊したりすることができる
サービスです。
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