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このたび、機能訓練型半日デイサービス「フォレス
ト」が新たにスタートしました。
フォレストは、「いつまでも自分らしく、安心して
暮らし続けてほしい」という思いを大切にしながら、
地域の高齢者の皆様を支える通所介護事業所です。

開所に先立って開催した内覧会には、多くの方にお
越しいただき、大盛況のうちに終えることができま
した。内覧会に来てくださった皆様、誠にありがと
うございます。

フォレストの特徴は、身体を動かすことを中心とし
た機能訓練を、無理のないペースで行う点です。
「運動はちょっと苦手…」という方にも、安心して
参加していただけます。

また、運動だけでなく、足を温めたり、心と身体を
ほぐすリラクゼーションの時間も取り入れ、ご利用
者様がほっとできる空間づくりを大切にしています。
半日型のサービスのため、長時間の利用が難しい方
や、生活リズムを大切にしたい方にも利用しやすい
サービスです。

さらに、フォレストでは、数々のアスリートも使用
し、世界49か国で特許を取得している「DENBAヘル
ス※」を導入しています。
心地よい環境の中で過ごしていただくことで、日々
の健康維持につなげていくことを目指しています。

これからご利用者様をお迎えするにあたり、
”無理なく・楽しく・続けられるリハビリを”
を合言葉に、皆様に愛される事業所を目指していき
ます。

※空間に特殊な電場を発生
させ、体内の水分に働きか
ける健康マット
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お待ちしております♪

3月は別れの季節。
さようならという挨拶はもともとは
「左様ならば」という接続詞だったそう
です。（それならば、お別れですね）
別れは寂しいものですが、それは共に過
ごした充実した時間があった証でもありま
す。これまでの歩みを力に変えて、希望に
満ちた春を迎えましょう。

令和8年4月にグループホーム「ここから」がオープン
する運びとなりました。
それに際しまして、グループホームここからの内覧会
を開催させていただきます。

■開催日時
3月27日（金）午前10時～午後4時
3月28日（土）午前10時～午後4時
■場所
【グループホームここから】
神奈川県横浜市瀬谷区二ツ橋町544-9

皆様のご来場をお待ちしております。

グループホーム こ こ か ら
内 覧 会 の ご 案 内

また、開所に合わせて新規スタッフの募集もしておりま
す。
無資格の方でも高齢でもやる気がございましたら大歓迎
ですので、気になる方はお気軽にご連絡ください。
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