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もう一つは4月にアイシマとして２５か所目の認
知症対応型共同生活介護、「グループホームここ
から」を横浜市瀬谷区二ツ橋町にオープンしま
す。グループホームの開設は実に６年ぶりとなり
ます。建築費の高騰などの影響により高齢者施設
も建築が困難な時代になってきていますが、今回
はオーナー様とのご縁もあり、開設できることを
楽しみにしております。

オープニングスタッフも募集しております。
介護職未経験の方も安心して働けるよう、しっか
りサポートいたします。
働いていただける方のご応募をお待ちしておりま
す。

最後に、今年もご利用者さま、ご家族さまに満足
していただけるように、充実した施設およびサー
ビスを提供していく所存でございます。
２０２６年も介護・福祉の総合企業 株式会社ア
イシマをどうぞよろしくお願い申し上げます。

株式会社アイシマ代表取締役社長の相澤 剛で
す。
謹んで新春のお慶びを申し上げます。
昨年中はご利用者さま、ご家族さま、地域の皆さ
まに大変お世話になりました。
本年も変わらぬご愛顧のほど宜しくお願い申し上
げます。

■2026年展望
令和８年は午年（うまどし）です。十二支の午
（うま）は動物の馬を指し、昔から躍動・前進・
成功・繁栄・勝負運を象徴しており、何事も「ウ
マく行く」前向きな年です。
さらに十干十二支では丙午（ひのえうま）にあた
り、「丙」と「午」はともに陽の「火」を表し、
太陽のような明るさやエネルギーが満ちあふれた
縁起の良い年です。
私たちアイシマもご利用者やご家族に明るさや元
気を届けられるよう、馬の如く邁進していく所存
でございます。

今年は新規に２施設をオープンします。
まずは２月に「機能訓練型半日デイサービス フォ
レスト」を横浜市泉区上飯田町にオープンします。
機能訓練型デイサービスとは、食事や入浴等の生活
支援及び介護は行わず、マシンを使ったトレーニン
グや運動、体操など身体機能の維持・向上のための
訓練を行う施設です。このタイプの施設はアイシマ
として初の取り組みとなります。

株式会社アイシマ社長

相澤 剛より新年のご挨拶
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編集部後記

アイシマの日常をSNSで発信

いいね！&フォロー
お待ちしております♪

1月7日の七草粥は、
正月料理で疲れた胃を休め、無病息災
を願う習わしです。
ほのかな緑の香りが広がる温かいお粥
は、一年の始まりに心と体をそっと
整えてくれます。

Instagramで振り返る
アイシマの秋～Autumn～

グループホームあんず です。

先日敬老会を行いました！
ボランティアの方々による演奏会とフ
ラダンスでおおいに盛り上がりました

綺麗な音色と優雅な踊りを見て感動
しました 特別なお食事もご用意、皆
さま満足の敬老会となりました

#敬老会 #演奏会 #フラダンス #グルー
プホーム

泉区中田北の #小規模多機能ダリア です

秋なので 、利用者さんも さつまいも  
と トンボ制作  をしました。
皆さんもくもくと集中し作業です
制作本当にお疲れ様でした！

そして七五三 ということで、
千歳飴の袋  を製作し、お菓子を入れて
おやつに召し上がって頂きました

#作品制作 #さつまいも #トンボ

グループホームきずな です！

先日、敬老のお祝い を行いました！
レクではピンポン球を使ったゲームとカ
ラオケ大会 で盛り上がりました！
行事食にサバの押し寿司やエビ春巻き、
お刺身に煮物などを笑顔 で召し上
がっておりました！
ご利用者の皆様が元気いっぱいで長生き
して頂きたいと、スタッフ一同メッセー
ジカードを送って締めくくりました！
#敬老のお祝い #カラオケ大会 #行事食

グループホームあしたば です

大池公園へ紅葉ツアーへ行きました
色づいた紅葉があり、秋を感じました
ほか皆さんでおにぎりを握り
みんなで食事をとりました
心もお腹も満たされる、
充実した一日となりました

#紅葉 #大池公園 #秋 #グループホーム 

小規模多機能ひまわり です！

秋のお楽しみ会 を開催しました
玉投げゲームは盛り上がりました
おやつには、秋らしい 「手作りのあ
んこ玉 と柿 」皆さまペロリと召し
上がっていました 。
皆さま充実の一日となりました 。

#お楽しみ会 #玉投げ #あんこ玉

小規模多機能アゼリア です

制作が得意な職員さんを中心に、利用者
さんと一緒にコツコツ作りました
作業中は「この顔かわいいね 」「こっ
ちはちょっと怖いかも 」と笑い声
もあがり、施設内はすっかりハロウィン
ムードです

#ハロウィン #Halloween

今月も、各施設からとっても可愛いお写真が沢山届き
ました。
アイシマでは各施設の日常をInstagram、 X(旧
Twitter)、Facebookにて定期的にお届けしております。 
ぜひ、お気軽にフォローよろしくお願い致します！
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