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〈特定技能職員〉
王さん（中国）は、国に奥様とお子様の二人を残し単
身で来日入職。来年1月の介護福祉士試験合格を目指し
ています。仕事に勉強に忙しい充実した毎日を過ごし
ています。
ハンさん（ベトナム）は、20代の女性職員。単身で来
日入職。介護技能実習評価試験では高評価を頂きまし
た。近い将来、介護福祉士試験受験予定。何時も明る
く笑顔が多いハンさんはプルメリアのムードメーカー
です。
イエ・ミンさん（ミャンマー）は、今年実務者研修を
取得、介護福祉士試験合格を目指して勉強中。脳ト
レ、ゲームレク、食事作り、何でも対応できる努力家
です。
上記の特定技能職員と同じように20代の女性職員3名
も、来年1月の介護福祉士受験を予定している職員や、
初任者研修中の職員がいます。
プルメリアでは、中国、ベトナム、ミャンマー、ネ
パールの職員、20代の若い女性職員、ベテランの諸先
輩達で、育った環境や文化の違いを尊重し合い、新し
い知識、介護技術、接遇、一般的な諸常識を教え合
い、学び合うという環境が整っており、良好なコミュ
ニケーションが図れています。
今後も、活発で風通しの良いコミュニケーション、教
育体制が整っている職場を目指し努力してまいりま
す。

末筆ではございますが、これから寒くなり、年末・
年始の多忙な時期になりますくれぐれも健康にご留意
下さい。

皆様、こんにちは。
小規模多機能型居宅介護事業所プルメリア職員の
町田昌一と申します。
プルメリアは、旭区中希望が丘にあります。
瀬谷区との区境に位置し、近くには季節ごとに
様々な催しがある長屋門公園、色々な花が咲き誇
る追分市民の森、農作物の畑もたくさんある緑豊
かな環境です。
中希望が丘という地域は約5千世帯、約1万人の方
達が暮らしています。
この世帯数と人口の比率は国の世帯数約5千万世帯、
人口数約1億2千万人と同じような比率となり、全
国の中でも、標準的な地域になるのではないで
しょうか。
そして旭区は65歳以上の高齢者の方の数が横浜市
全18区中3番目に多い区です。戦前、戦中の苦労の
多い大変な時期を過ごされ、戦後の復興にご尽力
された方達が多く暮らしている地域になります。
プルメリアでは特定技能職員3名、20代の女性職員
3名が仕事だけではなく、介護福祉士、介護技能実
習評価、日本語能力、初任者研修等の資格取得の
勉強も頑張っています。そんな仲間達を紹介いた
します。

＃１小規模多機能事業所プルメリアよりご挨拶
＃２Instagramで振り返るアイシマの下半期 
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編集部後記

アイシマの日常をSNSで発信

いいね！&フォロー
お待ちしております♪

Instagramで振り返る
アイシマの下半期 

2024年も今月で最後です。
今年のあったこと皆さんは覚えてい
ますか。
新紙幣発行、パリ五輪、大谷翔平の
50-50、大統領選などありました。
皆さんの今年1のニュースはなんで
しょうか

今月も、各施設からとっても可愛いお写真が沢山届き
ました。
アイシマでは各施設の日常をInstagram、 X(旧
Twitter)、Facebookにて定期的にお届けしておりま
す。 
ぜひ、お気軽にフォローよろしくお願い致します！

善部町の 小規模多機能パレット です。

推定5メートル？の長い竹を使って流し
そうめんを行いました！
流れてくる麺を取るのは難しいです
夏休み中の子どもボランティアさんも
たくさん来て頂きました。
皆さんいい思い出になりましたね

#流しそうめん #こどもボランティア
#夏の思い出

泉区弥生台のグループホームあんず 
です

本日バーベキューを行いました！
普段と違ったお食事だったので
皆様いつもの倍ほど召し上がられまし
た！ビックリ！
美味しかったですね

#バーベキュー #BBQ #笑顔

株式会社アイシマです。
10月16日・17日に広島にて行われま
した第25回日本認知症グループホーム
全国大会に当社の #グループホームほ
のぼの が参加いたしました！
利用者様に対して医療と連携し、ご家
族と話し合い介護職としての「チーム
ケア」によって回復に至った事例を発
表いたしました。
#日本認知症グループホーム全国大会

旭区善部町のグループホームあしたば で
す。横浜市出身の力士、一翔関があしたば
に訪問に来られました！
間近で見る力士は体が大きく、迫力があり
ました
ご利用者様と会話され、皆さん自然と笑顔
に
訪問して頂きありがとうございました！
あしたば一同、これからも一翔関を応援し
て参ります！
#一翔 #力士 #応援します

瀬谷区阿久和南のグループホームはな
もも です。

先日運動会を行いました！
風船をうちわで扇いでの対戦や
輪っかのかご入れ、ミニ版ストラック
アウトにて楽しみました。
体を動かすレクで皆さま大満足でした

#運動会 #かご入れ #レク

小規模多機能ココレカです。
先日ココレカで芋煮会を開催しました
前日から利用者様に手伝ってもらい、里芋
の皮むきなど下処理をしました！やはり利
用者様の知識は多く、たくさんアドバイス
をもらい作る事ができました
御家族様の参加もあり、とても賑わってお
り大盛況でした

#芋煮会 #玉こんにゃく #美味しい 
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