
N E W S ＃ 1 グループホームきずな 城課長より
＃ 2 レストラン風の音からのお知らせ

第190号

株式会社アイシマ
横浜市瀬谷区卸本町9279-43

045-924-6811
http://www.aishima.co.jp/

2024年02月

少しずつ日脚が伸びてくる頃となりました。皆様、
お健やかにお過ごしでしょうか。

グループホームきずなの管理者を勤めております 城
友美と申します。きずなに入職し15年になります。

昨年は、2016年から神奈川県独自で行っている制
度の、「かながわベスト介護セレクト２０」にきず
なが選ばれ、11月4日に新都市ホールにて黒岩知事
から表彰されました。
かながわ認証とは、県内の優良な介護事業所を神

奈川県が認証する仕組みです。 かながわ認証を取得
した事業所の中から更に２０の事業所が厳選され、
この度、約４万件の介護施設の中から上位２０に選
ばれました。

きずなは重度なご利用者や、2007年4月の開所時
からのご利用者も多くいらっしゃいます。
入所時は認知症も軽度で職員と間違える程でしたが、
約17年も経つと認知症も進行し意思疎通も難しくな
ります。 自分の口で言いたくても言えないご利用者
も多く、私達職員はその方の元気な頃を思い出しそ
の人ならこうしたいだろう・・・と本人の気持ちを
考えながらケアをしています。

職員も10年以上勤めている方が7名います。
認知症の方は、環境の変化があると落ち着かなかっ
たり不安になりますが、長年勤めてくれている職員
の顔を理解できており、意思疎通は取れなくても話
しかけると言葉はなくても笑顔で返してくれます。

私のこだわりとして、職員にお願いしている事の一
つが「毎日外に出る」事です。
私たちは職場に来るにも当たり前に外に出ています
が、ご利用者は自由には出れない事を何度もカン
ファで話し、今では毎日太陽の日差しや温度・季節
を肌で感じています。
生活リズムの改善や骨が丈夫になる等、日光は健康
や精神の安定にも効果があります。

他にも「足浴」を行い血流の流れを良くし体を温
める。爪や足・皮膚の観察。そして何より足浴中は、
ご利用者・職員2人のコミュニケーションの時間と
なるのです。

こだわりは、まだまだあります(^_^;)
「我が家と変わらぬ暖かさのある雰囲気作りを目指
し、その人らしさを大切にします。そしてご利用者、
ご家族、スタッフの絆を深め、安心して生活してい
ただけるよう努力します。」
この理念を毎朝唱和し、理念に添って運営できるよ
う「今日も一日宜しくお願いします。」と一日がス
タートします。
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寒さも少しずつやわらぎ、春の気配が近づいて
きた今日この頃。皆様方におかれましてはいかが
お過ごしでしょうか。
季節の変わり目は、新たな出会いと別れを感じさ
せ、感謝の気持ちを思い出させてくれます。

そんな大切な謝恩会や歓送迎会を、より特別な体
験に変えてみませんか？
レストラン風の音では皆様に快適な時間の提供を
お約束いたします。

10名様以上、コース料理をご注文のお客様には
無料送迎サービスを行っております。
また、車椅子対応車もございますので、送迎ご希
望の方はご予約の際に、従業員にお問い合わせく
ださい。
その他ご相談等ございましたら、お気軽にお問い
合わせください。

予約・お問い合わせ：045-369-0522

先日、雪が降り交通網が
混乱していました。
かく言う私は当日、出社してから雪
が降る事を知りました……
普段からテレビをあまり見ないので…
と言ってはみてもニュースアプリ位
は確認するべきかぁφ(･ω･ )ﾌﾑﾌﾑ.

ゆったりとした店内は、客席はもちろんトイレもバリアフリーなので
車椅子の方も安心してご利用いただけます。
昼／11:00～14:45     夜／17:00～20:00 
■定休日／毎週水曜 TEL：045-369-0522

テイクアウトやってます！

中華レストラン風の音

日々ご利用者の方と向き合い、ご利用者の笑顔を
引き出そう、ご利用者の為に何ができるか・・と考
え頑張っている職員の為に、セレクト２０に選ばれ
たことをとても嬉しく思います。
今後は、質を下げられないプレッシャーはあります
が、その人らしさを大切に更に向上心を持ち精進し
てまいります。
今後とも「グループホームきずな」を宜しくお願い
致します。

レ ス ト ラ ン  風  の  音
大 小 宴 会  御 予 約
承 り ま す
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