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そんなお父さんの背中を見ていて、自分も人の役に立
つ仕事がしたいなと思っていました。
最初は仕事が大変でしたが、利用者様が笑顔で過ごし
ているのを見ると、とても嬉しい気持ちになります。
ベトナムの高齢化率は、10％を超えていて、今後高齢
化社会を迎えるベトナムに、日本で学んだ介護の技術
や思いをいつか伝えたいと思います。

ス（ミャンマー）
私は、今年４月にミャンマーから来日しました。21歳
です。
日本で介護の仕事をしたいと思い、15歳から日本語の
勉強を始め、来日直前まで介護の勉強をしました。
18歳のころから働きたいと目標にしていたアイシマに
入社が決まった時は、とてもうれしかったです。
ミャンマーには、お父さん、お母さん、弟、妹がいま
す。離れていることはつらいこともありますが、私を
応援してくれているのでこれからもがんばります。弟
も日本で働くため日本語を勉強中です。
配属されたメイプルでは、毎日楽しく働いています。
夜勤の仕事にも慣れてきました。
日本語での会話は、はじめはわからないことが多かっ
たですが、今はほとんど理解できて、日本語で利用者
様や職員と話をすることがとても楽しいです。
10月からは介護職員初任者研修を受講し、資格取得に
もチャレンジする予定です。必ず介護福祉士にも合格
したいです。これからたくさん勉強して、みんなから
信頼される、介護職員としてプロフェッショナルにな
りたいです。
将来は、日本に永住し、介護の仕事を続けて、ミャン
マーの家族を日本に呼んで、家族と日本で生活するこ
とが私の夢です。

メイプルは今後も利用者様ひとりひとりの笑顔を大切
にし、職員一丸となってがんばっていきますので、よ
ろしくお願いします！

皆様こんにちは！メイプル主任の楠原直之です。
休日は息子のサッカー観戦がマイブームになっていま
すが、男３人兄弟、競泳、サッカー、ボーイスカウト
とそれぞれが夢に向かってがんばっています！
さて、メイプルには外国籍の職員が３名います。
とても明るく、常に前向きで、介護だけではなく言葉
の勉強もがんばっている、そんな仲間を紹介します。

ティナ（インドネシア）
私は13年前にインドネシアから来日しました。
インドネシアで結婚後、夫が日本に留学することにな
り一緒に来ました。はじめは日本語が全くわからず、
日本語学校へ通い勉強を続けました。
日本で生まれた子供は、11歳、９歳、７歳です。
メイプルには４年前にパートとして入社しました。イ
ンドネシアも日本と同じく、高齢者をとても大切にし
ます。介護の仕事はとてもやりがいがあり、親として
子育てをしながら、高齢者の方々をサポートする仕事
をしていることは、とても誇りに思っています。メイ
プルは就業中いろいろアドバイスしてくれる仲間がた
くさんいます。
これからもっとがんばっていきたいです。

ツー（ベトナム）
私は５年前にベトナムから来日しました。
２年間日本語学校で学び、その後２年間IT関係の専門
学校に通い、昨年アイシマに入社しました。 現在24歳
で、家族はお父さん、お母さん、妹がいます。
私のお父さんが、高齢の方や周りの人にいつもやさし
くしている為、ベトナムにいた時から、日本で介護の
仕事をしたいと考えていました。
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アイシマの日常をSNSで発信

いいね！&フォロー
お待ちしております♪

先日、ラーメンを食べた後急に人に会う
予定が出来てしまいました。
ドラックストアに入り、口臭スプレーを
購入してたのですが、プッシュしても出
ないのです。
どうなっているんだと思い少し離し、
プッシュしたら、目にめちゃくちゃ入り
ました。泣きました๐·°(৹˃ᗝ˂৹)°·๐

イ ン ス タ で 振 り 返 る
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#小規模多機能パレット です。
先日、二俣川地域ケアプラザにて
❞ふれあい夏祭り❞があり、
ご利用者様と盆踊りを踊りまし
た！
子供達がたくさん来ており、とっ
ても賑やかでした✨

浴衣も着て来てくださったご利用
者様も居たり
とても楽しんで踊って下さいまし
た🥰
＃夏祭り＃浴衣＃盆踊り

こんにちは！
#グループホームあしたば で
す。
先日、あしたば からパレット
の夏祭りに遊びに行きました！
ご利用者様も大変喜ばれ
みなさまとっても楽しまれてお
りました🥰💕
お祭りってやっぱりいいですね
🎵

＃夏祭り＃グループホーム

#小規模多機能ダリア です！
8/3(木)議員祭り
8/5(土)中村町内会祭り
ユリのささえさんと合同でクッ
キー、ラスク、ポップコーン🍿
介護相談コーナーを設けて参加し
ました！
連日共にたくさんの方々が来て下
さり大盛況でした！
ユリのささえさん、ダリアを地域
の方々に知っていただけて
とても良い経験が出来ました✨
＃お祭り

今月も、各施設からとっても可愛いお写真が沢山届き
ました。アイシマでは各施設の日常をInstagram、
Twitter、Facebookにて定期的にお届けしております。

ぜひ、お気軽にフォローよろしくお願い致します！

こんにちは🌻 #小規模多機能型居宅介護ココレカ です。
毎月恒例のココレカイベント🙋‍♀️
６月は・・・『外食つあー〜田舎路〜』 でした🍖🍱🍦
当日は事前に選んだメニューを召し上がって頂きました😋
「お肉大好き！早く食べたい！」「久しぶりにレストラン
へ来たよ。」「昔は家族や娘と来たもんだよ。」と色々な
話を聞かせてくれました😊
自由に外食したり好きな場所に行く事は中々難しいと思い
ます。そんな中、みんなでテーブル囲み、好きな物を食べ
ている姿を見れてとても嬉しい気持ちになりました🌈
#田舎路 さん ありがとうございました🥰田舎路さんのソ
フトクリーム🍦お薦めです😋👍
ココレカでは非日常を味わって頂く為に、常に色々な企画
を考えております😏✨
＃イベント ＃外食 ＃田舎路
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