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＊皆さまのご協力のもと、カフェも順調に開催されています。

　今後も皆さまと楽しい時間を過ごしていきたいと思います。

　　　＜ お知らせ ＞  　　認知症＆予防カフェ　　　
 

 　　　      　今後の予定 　　「きっさプルメリア」

      毎月第３日曜日開催

 　  7/17・8/21 　   時間：PM2:00～3:30
　　  　

　　　＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

東京オリンピック開催年である1964年の、アイスのシーズンインとなる連休明けの5月9日に、アイスをたくさん

          4月生まれ

おめでとうございます♡毎日元気よく体操しています！！

　4月のアルバム　
　　　　　＜ レク風景 ＞　体操・ゲーム　　　　　　　 

洗濯ものを1枚1枚ていねいにたたんでくださいます☆

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

　だんだん暑くなるにつれ、恋しくなる食べもの…そう、アイスクリーム。冬でも食べる！という方も、最近はふ
えていますね。みなさんは、5月9日が「アイスクリームの日」だということをご存じですか？
　「アイスクリームの日」を制定したのは東京アイスクリーム協会（現在の日本アイスクリーム協会）です。

の人に楽しんでもらえるようにと願った記念事業と、いろんな施設へアイスをプレゼントしたことがはじまりです。
それから、この日を「アイスクリームの日」として、いろいろなイベントが行われるようになりました。
　例年、アイスクリームの日にちなんだイベントやアイスの割引を行うアイスクリームショップがあるそうなので、
チェックしてみるのもいいかもしれませんね。
　今月もしっかり体調管理・コロナ対策を行いながら、毎日元気に過ごしましょう(*'▽'*)ノ

＜ レク風景 ＞　こいのぼり見学　（長屋門公園）

＜ 認知症＆予防カフェ ＞　きっさプルメリア

   5/15・6/19

　＜　プルメリア　　周辺地図　＞

/*-」ｃｂ、。￥
随時見学受付中！

お気軽にお立ち寄

りください♬

プルメリア

お手伝い

お手玉倒し

体操

キャップ積み上げ
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