
 令和 4年    4月　 第79号

 〒241-0825

 横浜市旭区中希望が丘165-3

 tel    045-360-6607

 fax　045-360-6608

 　　  　 　 
　　　　　　　　　 

　   

　　　＜ お知らせ ＞  　　認知症＆予防カフェ　　　
 

 　　　      　今後の予定 　　「きっさプルメリア」

      毎月第３日曜日開催

 　  6/19・7/17 　   時間：PM2:00～3:30
　　  　

　　　＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

   3月のアルバム　 ＜ レク風景 ＞　体操・キャップ積み上げ・棒倒し・トランプ

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

　4月といえば、春先に芽吹いた木々が大きく花を咲かせる季節です。花の香りに心がワクワクすることもあるで
しょう。
　春の穏やかな陽射しを表した言葉「春うらら」。これは春の晴れた空から穏やかな陽の光が照らす春らしい天候
を表現しています。うららという言葉は春の陽射しだけを表しているわけではなく、穏やかな心の様子も表してい
る言葉です。語源は、明るく穏やかな陽射しという意味の「うらうら」が変化した言葉だと言われています。　  
　そして「春うらら」といえば、「春のうららの隅田川～」でおなじみ「花」の曲が頭に浮かぶ人も多いのではな
いでしょうか？この曲の本来のタイトルは「花盛り」だったそうですが、第3曲「月」・第4曲「雪」と合わせる
ために「花」にした（雪月花）のだとか・・・
　4月のぽかぽか陽気の中、利用者様と一緒にお花見をしながら、たくさん心癒されたいと思います♬

＜ お花見 ＞　桜・菜の花

   4/17・5/15

　＜　プルメリア　　周辺地図　＞ 3月生まれ

　おめでとうございます♡

　　 ひなまつり　行事食

/*-」ｃｂ、。￥
随時見学受付中！

お気軽にお立ち寄り

ください♬

プルメリア
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