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＊皆さまのご協力のもと、カフェも順調に開催されています。

　今後も皆さまと楽しい時間を過ごしていきたいと思います。

　　　＜ お知らせ ＞  　　認知症＆予防カフェ　　　
 

 　　　      　今後の予定 　　「きっさプルメリア」

      毎月第３日曜日開催

 　  4/17・5/15 　   時間：PM2:00～3:30
　　  　

　　　＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

　＜　プルメリア　　周辺地図　＞

＜ レク風景 ＞　外気浴 ＊ずぅずぅ駐車場

毎日、AM・PM 元気いっぱい体操を行っています♬

＜ 認知症＆予防カフェ ＞　きっさプルメリア

   2/20・3/20

が由来です。１､２､３月は日が早く過ぎる（やることが多いのに思うように進まない）ということを表します。
　そしてこの１､２､３月は、今年1年をどのように過ごすかを決める大切な時期であり、この時期をただ「忙しい、
忙しい」と過ごしてしまえば何の進歩も無い1年になってしまいます。
　時間は誰に対しても平等で自由に使うことが出来るもの、使い方によっては宝物にも苦痛の種にもなるのです。
　1日1日を大切に過ごしていきたいですね！ o(*^▽^*)o

1月のアルバム　 ＜ レク風景 ＞　体操・かるた・トランプ・外気浴・歩行練習

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

　1月に引き続き、2月も厳しい寒さの日が続きます。暖かな春が待ち遠しくなりますが、それがやって来るのは  
まだ先のようです。
　よく1月から3月の過ぎるのが早く感じることを「1月は行く」「2月は逃げる」「3月は去る」といいます。
　1月はお正月があり、2月は元々28日（29日）で普通より短く、3月は年度末なのでやることが多いということ 
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随時見学受付中！

お気軽にお立ち寄

りください♬

プルメリア

外気浴

歩行練習

カルタとり

的投げ

体操

トランプ

外気浴

きんかん

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JCMlxxWumwADiiU3uV7/SIG=125a41bb3/EXP=1444800780/**http:/flowerillust.com/img/flower/flower2094.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496260541/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL3BlcnNvbi9idXNzaW5lc3MvYnVzc2luZXNzX3dvbWFuMDEvYnVzc2luZXNzX3dvbWFuMDFfY18wOC5wbmc-/RS=%5eADBIA4VXOdtpCvCHWkXJqcslbZ660c-;_ylt=A2RinFg9zi1ZIkAASAiU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JRT76pWQiIAhwCU3uV7/SIG=1302satln/EXP=1454129363/**http:/image.space.rakuten.co.jp/lg01/38/0000590038/30/img7cdc6662zikezj.gif
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549088844/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjc2MTI0MTE-/RS=%5EADBP3DyQdahEFdK05Ow_mmJDEms4Is-;_ylt=A2RCL6PL5lNckQYAlxCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559468693/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTk5MzQ-/RS=%5EADBpFF3TpOPlYPcIJH7RSGGDLo26g0-;_ylt=A2RCA94USfJcGkAAZiaU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JCMlxxWumwADiiU3uV7/SIG=125a41bb3/EXP=1444800780/**http:/flowerillust.com/img/flower/flower2094.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580523333/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL3JlY29tbWVuZC8yNTI-/RS=%5EADBmLe6JSTGT1Mq3H0dNuEXxg1wSZE-;_ylt=A2RiouLFjTNeBQQASguU3uV7

