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 　　  　 　 11月のアルバム　
　　　　　　　　　 

　   

＊皆さまのご協力のもと、カフェも順調に開催されています。

　今後も皆さまと楽しい時間を過ごしていきたいと思います。

 
 　　　      　今後の予定 　　「きっさプルメリア」

 12/19・ R4.1/16       毎月第３日曜日開催

    2/20・3/20 　   時間：PM2:00～3:30
　　  　

　　　＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

　①「南瓜　なんきん（かぼちゃ）」②「蓮根　れんこん」③「人参　にんじん」④「銀杏　ぎんなん」

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

　　　　 ＜ レク風景 ＞　みかん狩り・セラバンド・輪投げ　他 

　⑤「金柑　きんかん」⑥「寒天　かんてん」⑦「饂飩　うんどん（うどん）」
　これら運盛り食材は、運気アップだけでなく、免疫力の強化や風邪の予防など、寒い冬を乗り越えるこの時期に
ぴったりです。今年はぜひ冬至の七種コンプリート！！＋ゆず湯にチャレンジしてみましょう(*^▽^*)ノ

　早いものでもう師走。すっかり日が短くなりました。今年は12月22日（水）に「冬至」を迎えます。
　冬至といえば、昔からゆず湯に入り、かぼちゃを食べる習慣がありますが、実は、かぼちゃ以外にも「食べると
幸運が得られる」「縁起が良い」とされている食べ物があるんですよ。
  「冬至の七種」（とうじのななくさ）と呼ばれるもので、「ん」が２つ付いていて、たくさんの運が呼び込める
と言われています。（＊「ん＝運」が重なるという意味で、縁起担ぎの食材なのです）

＜ 認知症＆予防カフェ ＞　きっさプルメリア

＜ 外出 ＞ 　 みかん狩り　

　　　＜ お知らせ ＞  　　認知症＆予防カフェ　　　

　＜　プルメリア　　周辺地図　＞

セラバンドで身体をグ～～～ンと伸ばします。気持ちいい～！

みかん狩りの後、ホカホカのふかしいもをいただきました♬

/*-」ｃｂ、。￥
随時見学受付

中！

お気軽にお立ち

プルメリア

パターゴルフ

輪投げ

セラバンド

みかん狩り

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JCMlxxWumwADiiU3uV7/SIG=125a41bb3/EXP=1444800780/**http:/flowerillust.com/img/flower/flower2094.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496260541/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL3BlcnNvbi9idXNzaW5lc3MvYnVzc2luZXNzX3dvbWFuMDEvYnVzc2luZXNzX3dvbWFuMDFfY18wOC5wbmc-/RS=%5eADBIA4VXOdtpCvCHWkXJqcslbZ660c-;_ylt=A2RinFg9zi1ZIkAASAiU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JRT76pWQiIAhwCU3uV7/SIG=1302satln/EXP=1454129363/**http:/image.space.rakuten.co.jp/lg01/38/0000590038/30/img7cdc6662zikezj.gif
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549088844/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjc2MTI0MTE-/RS=%5EADBP3DyQdahEFdK05Ow_mmJDEms4Is-;_ylt=A2RCL6PL5lNckQYAlxCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559468693/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTk5MzQ-/RS=%5EADBpFF3TpOPlYPcIJH7RSGGDLo26g0-;_ylt=A2RCA94USfJcGkAAZiaU3uV7

