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　秋といえば紅葉のシーズン。落葉樹の葉は色づき、木々たちも冬支度を始めます。ちょっとだけ寂しい気持ちに
なる秋ですが、秋に咲く花も多く、鑑賞やガーデニングに人気の季節でもありますね。
　そんなお花について、みなさんは1年365日、どの日にも誕生花があることはご存じでしょうか？
　11月の代表的な誕生花はガーベラとツバキです。ガーベラは、キュートな色合いと段々に重なる細めの花びら
が特徴で、花束としてもフラワーアレンジメントとしても人気があります。ツバキはツヤのある緑色の厚い葉と、  
ぽってりと丸く愛らしい花びらが特徴です。何度も品種改良を重ねた結果、日本産だけで2,200を超える種類があ
ります。花の色により花言葉も異なり、自分が生まれた日の誕生花を調べてみるのも楽しみがあっていいですね。
　誕生石や誕生花の他にも、「誕生鳥」や「誕生魚」、「誕生酒」まであるのだそうですよ(@_@)
　朝晩冷え込んできましたが、みなさん、風邪を引かないよう元気に過ごしましょうねｐ(*^▽^*)ｑ

　   

＊10月よりカフェ再開しました。コロナ対策をしっかり行い

  今後も皆さまと楽しい時間を過ごしていきたいと思っています。

 
 　　　      　今後の予定 　　「きっさプルメリア」

 11/21・ 12/19       毎月第３日曜日開催

  R4.1/16・2/20 　   時間：PM2:00～3:30
　　  　

　　　＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

毎日、体操やレクなど、元気いっぱい活動しています♬

　＜　プルメリア　　周辺地図　＞   ＜ プル畑 ＞　ナスとピーマン、まだまだがんばってます。

 　　  　 　 10月のアルバム 　　　　 ＜ レク風景 ＞　ドライブ・カラオケ・ボッチャ　他 

　　　　　　　　　 ＜ レク風景 ＞ 　 体操　

　　　＜ お知らせ ＞  　　認知症＆予防カフェ　　　

/*-」ｃｂ、。￥
随時見学受付中！

お気軽にお立ち寄

りください♬
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