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　　＜ 認知症＆予防カフェ ＞　きっさプルメリア

＊8月よりカフェ再開予定です。コロナ対策をしっかり行いつつ

　皆さまと楽しい時間を過ごせることを楽しみにしています。

　　　＜ お知らせ ＞  　　認知症＆予防カフェ　　　

 　　　      　今後の予定 　　「きっさプルメリア」
 

　  8/23   ・・・ 8月のみ PM5:00～（夕涼み会）

　  9/20・ 10/18       年内毎月第３日曜日開催

    11/15・12/20 　   時間：PM2:00～3:30

　　  　 　　

　　　＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

　5月末には新型コロナウイルスの緊急事態宣言が解除になりましたが、まだまだ予断を許さない状況です。外部

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

　梅雨に入り、蒸し暑い日々が続いています。天気や気圧と体調は密接に関係しているため、特に雨の多い梅雨時
や気候が変化する季節の変わり目は、きちんと体調管理することが大切です。規則正しい生活をし、なるべくスト
レスを溜め込まないように心掛けたいところですね。休息をしっかりととり、健康に留意していきましょう。

　　　＜ プル畑 ＞　夏野菜がすくすくと育っています

イベントが行えない中でも、プルメリアの中では、利用者様に楽しんでいただけるような「室内レク」を職員みん
なでアイデアを出し合いながら行っています。笑顔と笑い声の耐えないプルメリアでの生活は変わりなく続いてい
ます。そんな皆さまの様子を、このプルメリア通信でお伝えしていけたらと思います。
　プルメリアでも引き続き「コロナ」を意識した対応を心がけ、細心の注意を払いながら日々業務に努めてまいり
ます。皆さまにはご不便をおかけしますが、引き続きご理解とご協力のほど宜しくお願い致します。

 　　 　　　  6月のアルバム
　　　　＜ レク風景 ＞　的投げ（玉入れ）・カーリングゲーム

　　　　　＜ レク風景 ＞   ピンポン転がし・的投げ

　＜　プルメリア　　周辺地図　＞

プルメリア

随時見学受付中！

お気軽にお立ち寄

りください♬

ナス

トマト
かぼちゃ

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JCMlxxWumwADiiU3uV7/SIG=125a41bb3/EXP=1444800780/**http:/flowerillust.com/img/flower/flower2094.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JCMlxxWumwADiiU3uV7/SIG=125a41bb3/EXP=1444800780/**http:/flowerillust.com/img/flower/flower2094.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496260541/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL3BlcnNvbi9idXNzaW5lc3MvYnVzc2luZXNzX3dvbWFuMDEvYnVzc2luZXNzX3dvbWFuMDFfY18wOC5wbmc-/RS=%5eADBIA4VXOdtpCvCHWkXJqcslbZ660c-;_ylt=A2RinFg9zi1ZIkAASAiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559468693/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTk5MzQ-/RS=%5EADBpFF3TpOPlYPcIJH7RSGGDLo26g0-;_ylt=A2RCA94USfJcGkAAZiaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549088844/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjc2MTI0MTE-/RS=%5EADBP3DyQdahEFdK05Ow_mmJDEms4Is-;_ylt=A2RCL6PL5lNckQYAlxCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591256986/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTEzMDQ-/RS=%5EADBBSv2Z2qmpWaZL_dkq5wlpjihKVY-;_ylt=A2Riva4aVtdeInMA4BqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591257090/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9iZWxsLXBlcHBlci12ZWdldGFibGUtMDAwNzUxNS8-/RS=%5EADBUgbNiJJe7xffm6ye8rXGpocPjL8-;_ylt=A2RimU6CVtdewWkASgCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591257250/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM4MTQ3MjU4NjA2OTM5MzAx/RS=%5EADB4T24KPGj1G2Pt_lbyZEVe7DY.U4-;_ylt=A2RivQEhV9deY3gAuSmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561966764/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9saW5lYmxvZy5tZS9pbGx1c3Rib3gvYXJjaGl2ZXMvNDg4NDY2Lmh0bWw-/RS=%5EADBY7spaj9cnqU_A9Lfp9n2K_Ja2uI-;_ylt=A2RCA9wsZxhd.24AXxCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561966764/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTg0ODA-/RS=%5EADB5UCRDiA0A3PW6p42nRMzBBGk37k-;_ylt=A2RCA9wsZxhd.24AZhCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591257344/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BwcGVudGEubmV0L2FyY2hpdmVzLzU5OA--/RS=%5EADBpohsWBz3JF2b2Jf3Zbv5VK.d6_w-;_ylt=A2RimE2AV9deYl4Atg6U3uV7

