
 令和 元年   12月　第51号

 〒241-0825

 横浜市旭区中希望が丘165-3

 tel    045-360-6607

 fax　045-360-6608

　　＜ 認知症＆予防カフェ ＞　きっさプルメリア

　   

　　　＜ お知らせ ＞  　　認知症＆予防カフェ　　　
 

 　　　      　今後の予定 　　「きっさプルメリア」

    12/21・1/18       毎月第３土曜日開催

　　2/15・3/21 　   時間：PM2:00～3:30

　　  　 ＜ レク ＞ 　かるた取り 　　　＜ お誕生会 ＞　11月生まれ

みんなとても集中しています！ おめでとうございます♬

　　　＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

　＜　プルメリア　　周辺地図　＞

＜ レク風景 ＞ 　炭火でサンマを焼きました！！

ぽかぽか暖かな陽気の中、気持ちよく外気浴が行えました♬

し、また、スポーツが人々に与える勇気や力をレガシーとして被災地に残し、未来につなげることを目指します。
また、東京2020大会が復興の後押しとなるよう、関係機関と連携して取組を進めながら、スポーツの力で被災地
の方々の「心の復興」にも貢献できるようにアクションを展開していきます」と発表しています。 
　スポーツには「夢」「希望」「絆」を生み出す力があります。みんなで東京オリンピックを応援しましょう！

 　　 　　　  11月のアルバム
　　　　＜ レク風景 ＞　みかん狩り・さつまいも堀り

オリンピック・パラリンピックを通じて、被災地の方々に寄り添いながら被災地の魅力をともに世界に向けて発信

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

　2019年は「平成」から「令和」へと時代が変わりましたね。 そんな令和1年も残すところあと1ヶ月。
　2019年は年号改定から始まり、台風による災害など、良いこともあれば悲しい出来事も多い年でしたね。
2020年には東京オリンピックが開催されますが、東京2020組織委員会は「世界最大のスポーツイベントである

プルメリア

随時見学受付中！

お気軽にお立ち寄

りください♬
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