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　　いつの間にか、日中は汗ばむような季節となりました。６月と言えば衣替えですね。衣替えの習慣は
　平安時代の宮中行事から始まり、鎌倉時代になると衣服だけでなく調度品までとり替えるようになった
　といわれています。
　　最近は冷暖房が整い、1年中同じ様な服で過ごせることが多くなり、特に「衣替え」を行わない人も
　増えているそうです。また、自分のこだわりのファッションで通年過ごす人や、ファストファッション
　で、シーズンが終われば衣類を処分してしまう人もいるとか。
　　6月といってもまだまだ冷える日もありますので、上手に衣類の調節をして、体調を崩さないように
　気をつけて過ごしましょう(*^ー^*)ノ

　　 　　

　
 

　　　　

＊ プルメリア通信の配布・掲示に関し、掲載されているすべてのご利用者様の同意を得ております。

＜ レク風景 ＞　風船ボール投げゲーム　～高得点をねらって～

　　＜　プルメリア　　周辺地図　＞

　　　　優勝トロフィー 🏆　贈呈～ ☆★☆★

　　　ナス　　　　　　ピーマン　　　　プチトマト

　　 きゅうり 　　　スイカ

　　　＜ レク風景　＞　 ～みんなで体操～ 

　　　たくさんの鯉のぼりが気持ちよさそうに泳いでました♬

随時見学受付中。お気軽にお立ち寄りください♪

(株)アイシマ　　小規模多機能型居宅介護事業所

　  5月のアルバム
＜　こいのぼり見学　　いずみ野遊水地　＞

＜ プル畑 ＞　今年もたくさんの野菜を植えました🌱

大きくな～れ！！

おいしくな～れ！

プルメリア

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496246988/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTQucGltZy5qcC8wMTEvMDc0LzgxNC8xLzExMDc0ODE0LmpwZw--/RS=^ADBmGtr2IT8yS5zTtj99C2QZNQZuX4-;_ylt=A2RioltLmS1ZhHAAywGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JCMlxxWumwADiiU3uV7/SIG=125a41bb3/EXP=1444800780/**http:/flowerillust.com/img/flower/flower2094.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JCMlxxWumwADiiU3uV7/SIG=125a41bb3/EXP=1444800780/**http:/flowerillust.com/img/flower/flower2094.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JCMlxxWumwADiiU3uV7/SIG=125a41bb3/EXP=1444800780/**http:/flowerillust.com/img/flower/flower2094.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JRT76pWQiIAhwCU3uV7/SIG=1302satln/EXP=1454129363/**http:/image.space.rakuten.co.jp/lg01/38/0000590038/30/img7cdc6662zikezj.gif
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493765001/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5vaGFuYS5zYWt1cmEubmUuanAvcHJpbnQvaGFuYS9zb3phaS9jYW5hMXgwMi5qcGc-/RS=^ADBu2mmfWOxHxHuaCtYUUDqJyn0lTY-;_ylt=A2RimU4JugdZICUADB.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493765001/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5vaGFuYS5zYWt1cmEubmUuanAvcHJpbnQvaGFuYS9zb3phaS9jYW5hMXgwMi5qcGc-/RS=^ADBu2mmfWOxHxHuaCtYUUDqJyn0lTY-;_ylt=A2RimU4JugdZICUADB.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496246990/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LnN1bWlkYS5sZy5qcC9rb3NvZGF0ZV9reW91aWt1L2tvc29kYXRlX3NpdGUva29zb2RhdGVfcWEvc3lvZ2Fra29ueXVtb25raS90YW5vc2hpaXNob2t1amkuaW1hZ2VzL2t5dXVzeW9rdV8wMDQuSlBH/RS=^ADBEEHLHwCB5younKVgFRHrn4zXeI8-;_ylt=A2RivbtNmS1ZC0MAHFOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496256570/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy02Y08ybElYQWpXTS9VbXVBMS1PQVprSS9BQUFBQUFBQVpndy9kVWxCTDQwNTJRYy9zODAwL21hcmtfc3l1a3UucG5n/RS=^ADB7iUij1JcVoQIgTmU3xpQ2CnYcbc-;_ylt=A2RCAwa6vi1ZvDgAmgSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496260541/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL3BlcnNvbi9idXNzaW5lc3MvYnVzc2luZXNzX3dvbWFuMDEvYnVzc2luZXNzX3dvbWFuMDFfY18wOC5wbmc-/RS=^ADBIA4VXOdtpCvCHWkXJqcslbZ660c-;_ylt=A2RinFg9zi1ZIkAASAiU3uV7

