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ラウレア通信11月号をお届けします。 
今月は秋の恒例みかん狩りを行いました。 
当事業所の中でも一番人気のある大きなイベントです。 
初参加の利用者、毎年来られる利用者も含め計２０名で参加致しました。 
参加人数が多いため今回は２週に分けて行う予定が１週目に雨に降られたため、 
２週目にまとめて行いました。 
皆様が収穫し持ち帰ったみかんの味は如何でしたでしょうか？ 
ビタミンCをたくさん摂取し栄養管理して頂ければと思います。 
 

もうこの季節となりました。月日の経つのが早いこと。 

毎年ラウレア通信１１月号と言えば『みかん狩り』。 
 

みかん狩りが始まる前のオフショット。
 

農園もあり様々な野菜を 

今年で４回目を迎えたみかん狩り。 
片道約２０分くらいのドライブ 
も兼ねてラウレア車で出発します。 
毎年参加している職員もちらほら。 

カメラに向かってニコッと(^^♪ 

 ＨＰ掲載に当たりご家族様の許可を得て掲載しております。  
 編集により画像の一部を加工している部分がございます。 



 
 
  
 みかん狩りが無事に終わりました。挨拶文でも記載しましたが、参加人数多い為、 
今回２週にわたって行う予定でしたが1週目に雨に降られ、2週目は快晴だった事 
から全員参加に切り替えました。ラウレア車3台同時発進、現地到着後、再び運転手 
がラウレアに向かいみかん畑まで往復送迎も行いました。 
運転手の３名、安全運転にて事故もなく本当にご苦労様でした。 

ご家族の方に案内文をお渡ししましたが来月は餅つきを行います。 

今年最後のラウレア行事を皆様で楽しみたいと思いますので皆様奮ってご参加下さい。 

（ラウレア編集長） 

編集後記 ～ みかん狩りを終えて ～ 

甘いみかんと酸っぱいみかん 

皆様はどちらがお好みでしょう？ 

農園もあり様々な野菜を 

栽培しております。 
 

瀬谷区阿久和の高台風景。 

青空満開でした。 

 
 

蒸かしたばかりの甘くて 

ホクホクしたさつまいも。 

 
 

みかんとさつまいもの両方を 

召し上がりました。 
 

新鮮でもぎたての栄養たっぷり 

のみかんとさつまいものコラボ？ 

でしょうか(^^♪ 
 

10月から１２月にかけて皆様の誕生日ラッシュが続きます。 

おめでたい事ですね ( ^^) これからも長生きして下さいね。 
 

← 食べ終わった後の一枚。 

お腹いっぱいになったようです。 

日光をたくさん浴びましょう。 
 

農園で取れた野菜を持って  → 

みました。ねぎと大根ですが、 

両手に収まりきれない大きさ。 
 


