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今
月
は 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
い
ら
ん
ど 

佐
藤 

翼
ホ
ー
ム
長 

か
ら
の
お
話
で
す 

  

皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。
平
成
２８

年
２
月
よ
り
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

あ
い
ら
ん
ど
の
管
理
者
を
勤
め

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
、
佐
藤

翼
と
申
し
ま
す
。 

私
は
介
護
の
世
界
に
入
り
今

年
で
６
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

介
護
の
世
界
に
入
る
前
は
、
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
て
お
り
、
介
護
と
は
無
縁

の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

高
校
生
の
頃
は
仕
事
に
興
味

が
な
く
、
就
職
活
動
の
時
期
に
先

生
か
ら
「
今
の
時
代
、
何
で
も
良

い
か
ら
手
に
職
を
つ
け
て
お
い

た
方
が
良
い
」
そ
の
言
葉
を
何
度

も
聴
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
は

「
自
分
が
や
り
た
い
と
思
う
仕

事
を
し
た
い
。」「
と
り
あ
え
ず
と

い
う
考
え
で
就
職
し
て
も
続
く

は
ず
が
な
い
。
」
そ
の
よ
う
な
思

い
を
捨
て
る
事
が
出
来
ず
、
ま
と

も
に
就
職
活
動
を
し
な
い
ま
ま

卒
業
し
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
は
な
ぜ
介
護
の
世
界

に
飛
び
込
ん
だ
の
か
…
。 

そ
れ
は
友
人
か
ら
の
誘
い
で
し

た
。 

「
介
護
は
大
変
な
仕
事
だ
け
ど
、

す
ご
く
や
り
が
い
が
あ
る
。」 

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
い
る
う

ち
に
だ
ん
だ
ん
興
味
が
沸
い
て

き
て
、
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
と

い
う
気
持
ち
に
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。 

 

や
り
た
い
仕
事
を
見
つ
け
る

の
は
難
し
い
。
そ
う
言
わ
れ
る
事

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
自
分
の
好
き

な
事
を
仕
事
に
出
来
れ
ば
そ
れ

以
上
の
事
は
無
い
と
思
い
ま
す

が
、
全
て
の
人
が
そ
れ
を
出
来
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
中
、
自
分
の
趣
味
と
違

う
好
き
な
仕
事
に
め
ぐ
り
会
え

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 が
、
好
き
な
仕
事
と
は
い
え
仕
事

は
仕
事
。
時
々
憂
鬱
に
な
る
事
も

あ
り
ま
す
。 

そ
ん
な
時
、
利
用
者
様
の
入
浴

介
助
で
「
気
持
ち
良
い
ね
ぇ
。
あ

り
が
と
う
。
」
と
い
う
感
謝
の
言

葉
だ
っ
た
り
、
自
分
が
作
っ
た
ご

飯
を
「
美
味
し
い
で
す
ね
。
」
と

食
べ
て
下
さ
り
、
嬉
し
そ
う
な
言

葉
や
楽
し
そ
う
な
表
情
を
見
た

り
聞
い
た
り
す
る
時
に
こ
の
仕

事
を
し
て
い
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

と
、
こ
こ
ま
で
自
分
の
仕
事
の
考

え
方
を
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。 

 そ
れ
で
は
ホ
ー
ム
の
紹
介
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
い
ら
ん
ど

は
横
浜
市
瀬
谷
区
阿
久
和
南
に

あ
る
ホ
ー
ム
で
す
。
広
々
と
し
た

敷
地
内
に
は
自
然
豊
か
な
草
花

が
咲
い
て
お
り
今
の
時
期
は
芝

生
も
青
々
と
し
て
い
ま
す
。 

散
歩
で
少
し
歩
い
た
と
こ
ろ

に
富
士
山
の
て
っ
ぺ
ん
が
見
え

る
場
所
が
あ
り
ま
す
。 

 

室
内
に
閉
じ
こ
も
る
と
誰
し

も
息
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

空
気
に
触
れ
る
事
は
一
番
の
気

分
転
換
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
利
用
者
様
に
は
可
能
な
限
り

外
気
浴(

外
の
空
気
に
触
れ
る)

の

時
間
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

 

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
梅
雨

を
迎
え
ま
す
が
、
そ
の
時
期
に
し

か
感
じ
る
こ
と
が
出
来
な
い
四

季
の
移
り
代
わ
り
を
肌
で
感
じ

て
い
た
だ
き
、
自
然
の
風
を
有
効

活
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 
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関
東
地
方
も
夏
を
前
に
い
よ

い
よ
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
ね
。 

  

ア
イ
シ
マ
で
は
阿
久
和
大
中

園
さ
ん
、
ご
協
力
の
も
と
、
阿
久

和
の
農
園
に
て
施
設
で
食
べ
る

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。 

  

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
夏
野
菜

が
色
々
。
春
に
ま
い
た
種
も
今
で

は
大
き
く
青
々
と
し
て
き
ま
し

た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
も
畑
を
持
っ
て
お
り
同
じ

よ
う
に
毎
年
野
菜
を
育
て
て
そ

れ
ぞ
れ
入
居
者
様
と
共
に
育
つ

過
程
や
収
穫
を
楽
し
ん
で
い
る

事
と
思
い
ま
す
。 

 

ア
イ
シ
マ
の
農
園
は
も
ち
ろ

ん
無
農
薬
。
調
理
の
際
に
小
さ
な

虫
が
出
て
き
て
び
っ
く
り
！
と

い
う
事
も
あ
り
ま
す
が
何
よ
り

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

 

利
用
者
様
の
一
番
の
楽
し
み

は
お
食
事
。
獲
れ
た
て
野
菜
を
新

鮮
な
ま
ま
調
理
し
て
も
ら
い

日
々
の
健
康
管
理
に
役
立
て
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
は
小
規
模
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
様
に
も
一
緒
に

収
穫
し
て
も
ら
う
機
会
を
作
り
、

“
お
い
し
い
体
験
”
を
し
て
頂
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

今
の
と
こ
ろ
関
東
地
方
は
雨

が
少
な
い
よ
う
で
す
が
野
菜
の

成
長
の
た
め
に
も
こ
れ
か
ら
先

は
雨
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

 

旬
の
食
材 

 
 

 

  

古
く
か
ら
の
言
い
伝
え
で
「
み
ょ

う
が
を
食
べ
る
と
物
忘
れ
が
ひ
ど
く

な
る
。
」
と
聞
き
ま
す
が
全
く
逆
の
効

果
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

◎
栄
養
と
効
果
：
発
汗
・
呼
吸
・
血

液
循
環
な
ど
の
機
能
を
促
進
し
血

行
・
血
流
を
良
く
す
る
、
女
性
に
は

月
経
不
順
や
更
年
期
障
害
、
月
経
痛

や
女
性
の
冷
え
性
、
冷
え
か
ら
く
る

腰
痛
や
腹
痛
に
も
有
効
で
す
。 

独
特
な
香
り
に
は
頭
が
シ
ャ
キ
ッ

と
冴
え
る
成
分
も
含
ま
れ
ま
す
。 

薬
効
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
に

は
生
食
で
。
ア
ク
抜
き
で
水
に
さ
ら

す
時
間
は
サ
ッ
と
短
め
に
す
る
と
良

い
そ
う
で
す
。 

 

 

独
特
の
苦
味
が
苦
手
…
と
い
う
方

は
小
口
切
り
に
し
た
り
加
熱
す
る
の

が
良
い
で
す
よ
。
冷
凍
保
存
も
で
き

る
の
で
酢
の
物
や
お
味
噌
汁
、
天
ぷ

ら
、
お
漬
物
な
ど
様
々
な
料
理
に
活

用
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、

夏
バ
テ
対
策
に
も
ど
ん
ど
ん
活
用
し

た
い
食
材
で
す
。 

ア
イ
シ
マ
の 

中
華
レ
ス
ト
ラ
ン 

風
の
音 

☆
昼
は
１０
時
３０
分
～
１５
時 

 

週
替
わ
り
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
あ
り 

☆
夜
は
１７
時
～
２１
時
３０
分 

（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
２１
時
） 

☆
毎
週
火
曜
日
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー 

☎
風
の
音 

０
４
５
・
３
６
９
・
０
５
２
２ 

横
浜
市
瀬
谷
区
三
ツ
境
１
５
９
の
１
０ 

☆
１０
名
様
以
上
コ
ー
ス
料
理
ご
予
約
で
宴
会

場
（
カ
ラ
オ
ケ
設
備
あ
り
）
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。 

☆
混
み
あ
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

電
話
で
ご
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

あ
っ
と
い
う
間
に
、
６
月
で
す
。 

 
 

 
 

も
う
半
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て 

 
 

 
 

い
ま
す
。 

 
 

 
 

今
年
の
目
標
は
何
だ
っ
た
か
な
？ 

 
 

 
 

再
確
認
が
必
要
で
す
！
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
か
） 

編集後記 

夏
野
菜
す
く
す
く 

 

育
っ
て
ま
す
！ 

栄養満点のゴーヤもぐんぐん育ってます！ 

じゃがいもはもうすぐ収穫です。 なすの実も次々ついてきました。

 

小松菜の葉もずいぶん大きくなりました。 
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