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今
月
は 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
こ
て
ま
り 

紺
野
さ
ん
の 

 

お
話
で
す
。 

  

遠
く
の
山
々
も
澄
み
き
っ
た

青
空
に
映
え
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。 

 
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
こ
て
ま
り
に
勤
め

て
お
り
ま
す
、
紺
野
大
樹
と
申

し
ま
す
。 

 

入
社
二
年
目
、
今
年
か
ら
二

階
に
配
属
さ
れ
、
去
年
と
は
ま

た
異
な
る
環
境
で
奮
闘
中
で

す
が
、
毎
日
に
変
化
が
あ
る
こ

と
に
楽
し
さ
と
や
り
が
い
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。
と
、
同
時

に
ご
利
用
者
様
の
状
態
の
変

化
の
早
さ
に
こ
の
福
祉
の
仕

事
の
難
し
さ
が
あ
る
の
だ
と

改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
日
々
勉
強
中
で
す
。 

 

 

で
は
さ
っ
そ
く
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
こ
て
ま
り
の
簡
単
な

紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

こ
て
ま
り
の
所
在
地
は
、
泉

区
中
田
東
に
な
り
ま
す
。
交
通

の
便
が
良
く
、
地
下
鉄
線
「
踊

場
駅
」
か
ら
徒
歩
６
分
ほ
ど
の

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
横
浜
市

営
地
下
鉄
線
は
今
年
７
月
か

ら
快
速
運
転
が
実
地
さ
れ
、
踊

場
駅
も
停
車
駅
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
地
下
鉄
線
で

通
わ
れ
る
ご
家
族
様
や
職
員

は
、
よ
り
通
い
や
す
く
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
ん
な
駅
か
ら
近
い
こ
て

ま
り
で
す
が
、
他
の
ホ
ー
ム
に

比
べ
、
こ
じ
ん
ま
り
し
た
造
り

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
リ
ビ
ン

グ
で
は
車
イ
ス
に
乗
ら
れ
て

い
る
ご
利
用
者
様
か
ら
い
つ

も
「
大
丈
夫
か
？
」
と
言
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら

会
話
が
弾
み
、
他
の
ご
利
用
者

様
も
道
を
譲
っ
て
下
さ
っ
た

り
す
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
増
え
る

の
で
、
こ
て
ま
り
の
理
念
で
あ

る
「
家
庭
的
な
雰
囲
気
作
り
」

の
上
で
、
狭
い
の
も
ま
た
ア
リ

だ
な
と
、
前
向
き
に
捉
え
て
い

ま
す
。 

 

胸
を
張
っ
て
自
慢
で
き
る

の
は
、
リ
ビ
ン
グ
か
ら
富
士
の

山
が
は
っ
き
り
と
眺
め
ら
れ

る
こ
と
で
す
。
こ
の
時
期
に
な

る
と
更
に
鮮
明
に
な
り
、
ご
利

用
者
様
か
ら
の
言
葉
を
借
り

る
と
「
ま
る
で
絵
に
描
い
た
よ

う
な
」
美
し
い
富
士
山
を
見
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

ま
た
、
毎
月
リ
ビ
ン
グ
に
飾
る

壁
飾
り
の
製
作
を
続
け
て
お

り
、
季
節
感
を
味
わ
え
る
力
の

入
っ
た
作
品
は
剥
が
す
の
が

も
っ
た
い
な
い
ほ
ど
で
す
。 

 
簡
単
な
紹
介
は
こ
の
く
ら

い
に
さ
せ
て
頂
い
て
、
最
後
に

状
況
を
お
伝
え
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
外
出
支
援
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
１１
月
に
ズ
ー

ラ
シ
ア
遠
足
を
企
画
致
し
ま

し
た
。
昨
年
は
雨
天
中
止
に
な

り
、
オ
カ
ピ
を
拝
む
こ
と
が
叶

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
こ

そ
は
！
と
意
気
込
ん
で
お
り

ま
す
。 

 
 

「
安
全
第
一
、
利
用
者
第
一
」

に
、
ご
利
用
者
様
の
パ
ワ
ー
に

負
け
な
い
よ
う
、
職
員
一
同
気

合
を
入
れ
て
臨
も
う
と
思
い

ま
す
。 

 

寒
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
も
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
罹
ら
ぬ
よ
う
、
体
調
管

理
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 
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公
開
研
修
会 

高
齢
者
支
援
に
向
け
て

 

  

１０
月
１４
日
（
水
）
、
瀬
谷
公
会

堂
に
て
公
開
研
修
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

講
演
で
は
株
式
会
社
ア
イ
シ

マ
の
専
務
に
よ
る
「
福
祉
・
医
療

事
業
所
を
運
営
す
る
株
式
会
社

ア
イ
シ
マ
の
取
り
組
み
」
と
め
ぐ

み
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
に
よ

る
「
住
み
な
れ
た
地
域
で
穏
や
か

に
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
」
～
医
師
の
立
場

か
ら
～ 

と
二
つ
の
テ
ー
マ
に
よ
る
も
の

で
し
た
。 

当
日
は
ア
イ
シ
マ
職
員
を
含
め
、

多
く
の
方
が
見
え
ま
し
た
。 

 
 

５
０
０
名
ほ
ど
座
れ
る
講
堂
も

人
で
い
っ
ぱ
い
！ 

 
 

 

株
式
会
社
ア
イ
シ
マ
の
取
り

組
み
で
は
主
に
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
事
業
所
の
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
知
名
度
が
低
い
小
規
模
多

機
能
で
す
が
、
こ
れ
を
機
に
利
用

さ
れ
る
方
が
増
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
ア
イ
シ
マ
の
小
規
模
で

は
各
事
業
所
ご
と
に
行
事
を
企

画
し
、
秋
に
は
み
か
ん
狩
り
、
冬

に
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
春
に
は
お

花
見
、
夏
に
は
流
し
そ
う
め

ん
・
・
・
な
ど
季
節
ご
と
に
趣
向

を
凝
ら
し
た
行
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
足
を

運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
♪
（
各
事
業
所
に
よ
っ
て
行

事
は
異
な
り
ま
す
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
） 

め
ぐ
み
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
小
澤
氏
に
よ
る
講
演
で
は
苦

し
む
人
が
目
の
前
に
い
た
と
き
、

私
達
は
何
が
で
き
る
か
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
援
助
者
に
な
れ
る
の

か
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

苦
し
む
人
を
前
に
し
て
、
私
達

に
で
き
る
こ
と
①
苦
し
ん
で
い

る
人
は
、
自
分
の
苦
し
み
を
わ
か

っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
嬉
し

い
。
②
相
手
の
苦
し
み
に
つ
い
て

キ
ャ
ッ
チ
す
る
③
相
手
の
支
え

に
つ
い
て
キ
ャ
ッ
チ
す
る
④
ど

の
よ
う
な
私
達
で
あ
れ
ば
、
相
手

の
支
え
を
強
め
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
を
知
り
、
実
践
す
る
。
⑤

支
え
よ
う
と
す
る
私
達
の
支
え

を
知
る
。 

 

ご
高
齢
の
方
だ
け
で
は
な
く

私
達
に
も
関
わ
る
大
切
な
講
義

で
し
た
。 

講
演
会
の
後
に
は
小
澤
院
長

に
よ
る
サ
イ
ン
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
お
一
人
ず
つ
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
添
え
て
く
だ
さ
り
、
皆
様
嬉

し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

 

皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

       

編集後記 

み
か
ん
狩
り
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！
老

化
予
防
に
も
が
ん
予
防

に
も
風
邪
予
防
に
も
効

果
あ
り
の
み
か
ん
♪ 

沢
山
食
べ
な
く
て
は
！

（
え
） 


