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今
月
は 

 

小
規
模
多
機
能
型 

 
 

 
 

 

居
宅
介
護
事
業
所 

 

ア
ル
メ
リ
ア
山
内
主
任
の 

 

お
話
で
す
。 

  

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
“
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

ア
ル
メ
リ
ア
”
の
主
任
を
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
山
内
美
奈
子
と

申
し
ま
す
。 

 
 

今
年
の
４
月
に
主
任
に
な
り
ま

し
た
。
戸
惑
う
こ
と
が
沢
山
あ
り

ま
す
が
、
所
長
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
に
支
え
て
頂
き
、
毎
日
元
気
に

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
私
は
ア
イ

シ
マ
に
入
社
す
る
前
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
８
年
間
パ
ー
ト
と
し
て
働

い
て
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
達
も
大
き
く
な
り
（
も

う
す
ぐ
２
０
歳
の
娘
と
１
７
歳
の

息
子
が
い
ま
す
）
正
社
員
も
考
え
、

転
職
を
決
意
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、

平
成
２
４
年
４
月
に
新
規
オ
ー
プ

ン
す
る
ア
ル
メ
リ
ア
を
知
り
、
電

話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
専
務

と
施
設
部
長
が
面
接
を
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
緊
張
し
て
何
を
答
え

た
か
正
直
あ
ま
り
覚
え
て
い
ま
せ

ん
が
専
務
の
「
頑
張
っ
て
み
ま
す

か
」
と
い
う
言
葉
に
「
は
い
」
と

答
え
た
こ
と
は
、
今
で
も
は
っ
き

り
と
覚
え
て
い
ま
す
。 

ア
ル
メ
リ
ア
で
山
口
所
長
の
も

と
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
だ
っ

た
女
性
３
人
で
力
を
合
わ
せ
、
協

力
し
合
い
な
が
ら
私
ら
し
く
仕
事

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。 

新
し
い
ス
タ
ッ
フ
と
も
出
会
え
、

今
こ
の
施
設
で
信
頼
出
来
る
仲
間

と
一
緒
に
仕
事
が
出
来
、
主
任
と

い
う
立
場
に
立
た
せ
て
頂
き
、
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

入
社
当
時
は
、
仕
事
を
こ
な
す

こ
と
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
家
と

の
両
立
が
上
手
に
出
来
ず
、
落
ち

込
む
日
が
続
き
ま
し
た
。
こ
の
時
、

我
が
家
で
は
２
人
の
子
ど
も
達
が

受
験
生
で
し
た
。
近
く
で
支
え
て

あ
げ
た
い
時
期
に
支
え
ら
れ
ず

「
こ
れ
で
い
い
の
か
」
と
悩
ん
だ

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
思
い

を
同
じ
年
の
子
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ

が
支
え
、
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お
互
い
の
子
ど
も
の
合
格
の
連
絡

を
受
け
た
時
に
は
、
一
緒
に
喜
び
、

涙
を
流
し
ま
し
た
。 

あ
れ
か
ら
２
年
７
ヶ
月
が
経
ち

ま
す
。
私
は
介
護
の
仕
事
が
大
好

き
で
す
。
利
用
者
様
が
出
来
る
こ

と
、
好
き
な
こ
と
を
役
割
と
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
料
理
を
し
て
下

さ
る
方
、
習
字
で
メ
ニ
ュ
ー
を
書

い
て
下
さ
る
方
、
洗
濯
物
た
た
み

や
食
器
拭
き
を
し
て
下
さ
る
方
、

近
所
へ
散
歩
に
行
き
、
地
域
の
方

や
子
ど
も
達
と
話
を
し
た
り
、
体

操
す
る
方
、歌
や
囲
碁
のD

V
D

を

観
て
過
ご
す
方
・
・
・
私
達
ス
タ

ッ
フ
は
そ
の
利
用
者
様
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
役
割
を
探
し
ま
す
。

出
来
る
こ
と
は
、
可
能
な
限
り
や

っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
、
私
達
は

利
用
者
様
を
見
守
り
ま
す
。 

 

 

 

ア
ル
メ
リ
ア
の
理
念
を
し
っ
か

り
頭
に
刻
み
込
み
、
そ
の
理
念
に

向
か
っ
て
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
日
々

の
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。 

介
護
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
と

い
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か

ら
も
勉
強
し
、
成
長
出
来
る
よ
う

努
力
し
ま
す
。 

至
ら
な
い
点
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 
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落
葉
が
舞
う
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
皆
様
、
ど
の
よ
う
に
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。  

 

 

こ
ん
に
ち
は
。
９
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
ぽ
か
ぽ
か
プ
ラ
ザ
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
管
理
者
を
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
、
緑
川
あ
け
み
と
申

し
ま
す
。
こ
の
場
を
お
か
り
し
て

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
自
己
紹
介

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

生
ま
れ
は
、
昨
今
何
か
と
話
題

の
島
根
県
出
雲
市
で
す
。
出
雲
大

社
を
お
ひ
ざ
元
に
、
田
畑
を
駆
け

回
り
、
自
然
の
中
で
育
ち
ま
し
た
。

男
兄
弟
に
は
さ
ま
れ
、
少
し
男
ま

さ
り
に
成
長
し
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
。
出
雲
大
社
は
縁
結
び
の
神

様
、
ま
た
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
人
気
の
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
昨

年
は
神
様
が
６
０
年
に
一
度
集
ま

る
年
と
も
言
わ
れ
、
沢
山
の
観
光

客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。 

 
 
 

 

島
根
県
は
山
・
海
・
自
然
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。 

 

さ
て
、
次
は
私
が
介
護
の
世
界
に

入
っ
た
き
っ
か
け
を
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

友
達
の
何
気
な
い
一
言
「
ヘ
ル

パ
ー
の
説
明
会
が
あ
る
よ
」・
・
・

こ
れ
が
私
の
介
護
の
仕
事
の
始
ま

り
で
す
。
ア
パ
レ
ル
関
係
の
企
画

か
ら
介
護
の
世
界
に
入
り
１
６

年
・
・
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
在
宅
介
護
を

経
験
し
、
沢
山
の
方
々
と
出
逢
い
、

沢
山
の
思
い
出
を
頂
き
、
今
に
至

っ
て
い
ま
す
。 

 

ア
イ
シ
マ
に
お
世
話
に
な
り
早

３
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
県
営
阿
久

和
団
地
に
横
浜
の
モ
デ
ル
事
業
所

と
し
、
地
域
の
活
性
化
・
地
域
交

流
の
場
と
し
て
“
ぽ
か
ぽ
か
プ
ラ

ザ
”
が
開
所
し
ま
し
た
。 

地
域
の
皆
様
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
て
頂

け
る
様
、
元
気
と
明
る
さ
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
地
域
密
着
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
地
域
の
輪
を
築
い
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

↑
大
勢
で
足
湯
に
浸
か
り 

楽
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す 

 
 

                         

イ
ベ
ン
ト
詳
細
・
申
込
み
書
類
は
レ
ス
ト

ラ
ン
風
の
音
お
よ
び
ぽ
か
ぽ
か
プ
ラ
ザ

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
ご
ざ
い
ま
す
♪ 

 

 

先日行われたデイサービス体験 地域の方々が沢山見えました 

ぽ
か
ぽ
か
プ
ラ
ザ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

緑
川
所
長 

の
お
話
で
す 

 

阿
久
和
団
地
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

開
催
日
：
１
１
月
１
６
日
（
日
） 

雨
天
決
行 

時
間
：
午
前
１
０
時
～
午
後
３
時 

場
所
：
瀬
谷
区
阿
久
和
南
４
の
８
の
１ 

県
営
阿
久
和
団
地 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内 

 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
三
陸
の
さ
ん
ま

隊
・
ト
ン
汁
・
い
な
り
ず
し
・
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
・
焼
き
そ
ば
・
・
・
な
ど
な
ど 

 

ぽ
か
ぽ
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
イ
ベ
ン

ト ●
阿
久
和
団
地
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

日
に
ち
：
１
１
月
１
６
日
（
日
） 

時
間
： 

第
一
回 

午
前
１
０
時
５
０
分
～ 

午
後
１
２
時
３
０
分 

第
二
回 

午
後
１
３
時
～
１
４
時 

 

足
湯
や
軽
食
の
体
験
（
体
験
費
２
０
０

円
）
や
尺
八
演
奏
を
行
い
ま
す
！ 

 

 

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト 

●
津
軽
三
味
線
小
山
憲
斗
コ
ン
サ
ー
ト 

日
に
ち
：
１
２
月
６
日
（
土
） 

時
間
：
午
後
１
時
３
０
分
～ 

午
後
２
時
３
０
分 

コ
ー
ヒ
ー
・
ケ
ー
キ
付
（
５
０
０
円
） 

 

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
寄
せ
植
え

教
室 

日
に
ち
：
１
２
月
１
３
日
（
土
） 

時
間
：
午
後
１
時
３
０
分
～
午
後
２

時
３
０
分 

参
加
費
：
１
０
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
・

お
菓
子
付 

毎
年
レ
ス
ト
ラ
ン
風
の
音
で
開
催
さ

れ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
。
今

年
は
ぽ
か
ぽ
か
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ

ま
す
！
作
っ
た
お
花
は
お
持
ち
帰
り

い
た
だ
け
ま
す 

  

編集後記 

１
１
月
１
日
よ
り
４
０
歳
以
上

の
方
に
歩
数
計
を
持
っ
て
楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
事
業
が
始
ま
り
「
風
の

音
」
「
食
事
セ
ン
タ
ー
」
「
ぽ
か

ぽ
か
プ
ラ
ザ
」
で
も
歩
数
計
を

自
動
送
信
す
る
リ
ー
ダ
ー
を
設

置
し
ま
し
た
！
皆
様
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
（
き
） 


