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今
月
は 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
ず
な 

 
 

芝
本
ホ
ー
ム
長
か
ら
の 

 

お
話
で
す
。 

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

き
ず
な 

 

芝
本
多
美
子
で
す
。 

早
い
も
の
で
、
き
ず
な
の
管
理
者
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
３
年
と
６
ヶ
月

を
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

よ
う
や
く
ホ
ー
ム
も
落
ち
着
き
、
き

ず
な
の
カ
ラ
ー
が
出
て
き
ま
し
た
。 

 

さ
て
今
回
は
、
そ
ん
な
“
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
き
ず
な
”
の
自
慢
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

き
ず
な
の
自
慢
は
な
ん
と
言
っ
て

も
行
事
の
際
の
食
事
で
す
。 

行
事
の
計
画
を
立
て
、
利
用
者
様
と

一
緒
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
す
べ
て

ス
タ
ッ
フ
の
手
作
り
の
も
の
を
お
出

し
し
ま
す
。 

１
月
は
お
せ
ち
料
理
を
手
作
り
で

お
重
に
詰
め
て
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

普
段
食
事
が
進
ま
な
い
方
も
、
と
て

も
喜
ん
で
召
し
上
が
っ
て
下
さ
い
ま

す
。 

  

 

２
月
は
節
分
の
恵
方
巻
き
で
す
。

巻
物
の
中
身
は
、
七
福
神
に
ち
な
ん

で
、
７
種
類
。
干
ぴ
ょ
う
、
卵
焼
き
、

椎
茸
、
キ
ュ
ウ
リ
、
か
ま
ぼ
こ
、
、
高

野
豆
腐
、
桜
で
ん
ぶ
と
、
色
鮮
や
か

に
作
り
ま
す
。 

関
西
風
に
丸
か
ぶ
り
は
さ
す
が
に
出

来
ま
せ
ん
が
、
利
用
者
様
は
節
分
気

分
を
満
喫
さ
れ
て
い
る
様
子
で
す
。 

 

３
月
は
ひ
な
祭
り
で
す
。
手
作
り

の
甘
酒
と
ち
ら
し
寿
司
で
お
祝
い
し

ま
す
。 

４
月
は
お
花
見
で
す
。 

お
重
に
利
用
者
様
か
ら
希
望
の
メ
ニ

ュ
ー
を
１
品
ず
つ
お
聞
き
し
て
、
詰

め
て
公
園
に
出
か
け
ま
す
。 

  

５
月
、
６
月
、・
・
・
と
毎
回
利
用

者
様
と
一
緒
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て

作
る
ス
タ
ッ
フ
も
大
変
と
は
い
え
、

楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

中
で
も
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
は
、
誕

生
祝
い
の
手
作
り
ケ
ー
キ
で
す
。 

ロ
ー
ル
カ
ス
テ
ラ
を
解
体
し
て
（
？
）

四
角
く
し
、
そ
の
上
に
ホ
イ
ッ
プ
し

た
ク
リ
ー
ム
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

て
い
る
の
で
す
が
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ

ど
豪
華
に
変
身
し
て
い
ま
す
。 

 

 

利
用
者
様
、
ス
タ
ッ
フ
皆
の
工
夫

で
、
毎
回
行
事
は
盛
り
上
が
り
ま
す
。 

購
入
し
た
物
も
お
い
し
い
で
す
が
、

皆
で
手
作
り
し
た
も
の
は
、
も
っ
と

お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け

ま
す
。 

 

 

さ
て
、
最
後
に
き
ず
な
も
開
所
し

て
５
年
に
な
り
ま
し
た
。
開
所
時
よ

り
入
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
も
少

し
ず
つ
で
す
が
困
難
な
事
柄
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
ひ
と
つ
の

大
き
な
家
族
と
い
う
思
い
は
皆
様
持

っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
お
出
か

け
や
行
事
に
は
、
皆
様
一
緒
に
参
加

し
、
そ
の
時
々
で
の
楽
し
い
記
憶
を
、

出
来
事
を
思
い
起
こ
し
て
、
又
明
日

か
ら
の
パ
ワ
ー
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
と
思
い
ま
す
。 
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色どりよく重箱に詰められたおせち料理。おいしそう！ 

ケーキを前に笑顔がこぼれます♪ 

外で食べる皆で食べるご飯はいつもと違う美味しさ。 
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き
ず
な
ご
利
用
の
海
老
原
様
。 

今
回
、
今
の
想
い
を
清
書
さ
れ 

提
出
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

  
 

 

 

「
私
の
思
い
」 

 

穏
や
か
に
ス
タ
ー
ト
し
た
２
０

１
３
年
で
し
た
が
、
冬
山
遭
難
、

体
罰
問
題
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
。
雪
に
弱

い
都
会
で
は
、
２
回
目
の
雪
に
ビ

ク
ビ
ク
・
・
・ 

 

立
春
も
過
ぎ
芽
吹
き
や
明
る
い

話
題
が
出
て
き
ま
す
よ
う
祈
り
乍

ら
ホ
ー
ム
「
き
ず
な
」
で
平
和
な

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
私
は

き
ず
な
に
お
世
話
に
な
っ
て
３
年

９
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
前

は
車
椅
子
に
乗
っ
て
息
子
や
嫁
に

整
形
外
科
に
連
れ
て
行
っ
て
診
察

を
し
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
し
た
り
、

大
変
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
環
境

も
す
ば
ら
し
く
、
規
則
正
し
い
食

生
活
、
三
食
昼
寝
つ
き
、
先
生
や
、

ホ
ー
ム
長
さ
ん
か
ら
薬
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
あ
り
、
む
く
ん
だ
足
も
見

る
見
る
よ
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
も

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
驚
い

た
事
に
長
い
間
飲
ん
で
い
た
安
定

剤
が
断
ち
切
れ
た
事
。
と
て
も
と

て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。「
今
後

私
の
や
り
た
い
こ
と
」
き
ず
な
に

き
て
私
の
人
生
に
花
を
咲
か
せ
て

下
さ
っ
た
ホ
ー
ム
長
さ
ん
始
め
、

面
会
に
来
る
友
人
、
教
え
子
な
ど

多
く
の
方
々
に
私
が
残
し
て
き
た

人
生
の
一
端
と
し
て
自
作
の
切
絵

の
作
品
を
残
し
て
い
き
た
く
整
理

段
階
に
入
り
た
く
思
い
ま
す
。 

海
老
原
キ
ヨ
子 

 

 

 

海
老
原
様
は
学
校
の
先
生
を
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
笑
顔
が
と
て
も

素
敵
な
方
。 

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
充
実
し
た

日
々
が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。 

 

（
写
真
・
実
名
記
載
は
ご
本
人
の
了
承
を
頂
き

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。） 

＊
施
設
内
覧
会
の
お
知
ら
せ
＊ 

４
月
開
所 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

ラ
ウ
レ
ア
・
プ
ル
メ
リ
ア
・
ア
ロ

ア
ロ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
き
ょ
う 

の
内
覧
会
を
行
い
ま
す
。 

新
築
の
施
設
を
是
非
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

◆
３
月
２
９(

金)

・
３
０
日(

土) 

午
前
１
０
時
～
午
後
４
時 

 

小
規
模
多
機
能
型 

 

居
宅
介
護
事
業
所
ラ
ウ
レ
ア 

 

横
浜
市
旭
区
鶴
ヶ
峰 

１
の
２
４
の
７ 

  

◆
４
月
５(

金)

・
６(

土) 

 
午
前
１
０
時
～
午
後
４
時 

 
小
規
模
多
機
能
型 

 

居
宅
介
護
事
業
所
プ
ル
メ
リ
ア 

 

横
浜
市
旭
区
中
希
望
が
丘 

１
６
５
の
３ 

 

 

小
規
模
多
機
能
型 

 

居
宅
介
護
事
業
所
ア
ロ
ア
ロ 

横
浜
市
港
南
区
芹
が
谷 

 
 

 
 

 
 

２
の
１
９
の
１
４ 

 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
き
ょ
う 

横
浜
市
港
南
区
芹
が
谷 

２
の
１
９
の
１
５ 

 

♪ 

ラ
ジ
オ
体
操
の
ス
ス
メ 

♪ 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
も
行
わ
れ
て

い
る
ラ
ジ
オ
体
操
。 

冬
の
間
に
凝
り
固
ま
っ
た
体
を
ほ
ぐ

す
に
は
最
適
で
す
よ
ね
。 

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
は
「
背
伸
び
の

運
動
」
～
「
深
呼
吸
」
ま
で
１
３
の

動
き
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
子
供
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
で
き
る
動

き
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操
第
２
は
職
場
向
け
に

制
定
さ
れ
た
と
い
う
よ
う
に
、
体
を

鍛
え
筋
力
を
強
化
す
る
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。 

全
身
運
動
で
、
有
酸
素
運
動
と
無
酸

素
運
動
が
同
時
に
で
き
、
朝
は
覚
醒

効
果
、
夜
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。 

 

始
ま
り
は
１
９
２
８
年
１
０
月
２
９

日
に
「
国
民
保
険
体
操
」
の
名
称
で
発
表

さ
れ
１
１
月
１
日
よ
り
ラ
ジ
オ
で
の
放

送
が
開
始
さ
れ
８
５
年
も
の
歴
史
が
あ

る
の
だ
そ
う
で
す
。 

ア
イ
シ
マ
の 

中
華
レ
ス
ト
ラ
ン 

風
の
音 

 

☆
横
浜
市
瀬
谷
区
三
ツ
境
１
５
９
の
１
０ 

☆
昼
は
１
０
時
３
０
分
～
１
５
時 

 

週
替
わ
り
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
あ
り 

☆
夜
は
１
７
時
～
２
１
時
３
０
分 

（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
２
１
時
） 

☆
定
休
日
：
毎
週
水
曜
日 

☆
毎
週
火
曜
日
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー 

☎
風
の
音 

０
４
５
・
３
６
９
・
０
５
２
２ 

☆
１
０
名
様
以
上
コ
ー
ス
料
理
ご
予
約
で
宴

会
場
（
カ
ラ
オ
ケ
設
備
あ
り
）
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。 

☆
混
み
あ
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

電
話
で
ご
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す 

 
 

 
 

 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
、
我
が
家 

 
 

 
 

の
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
も
可
憐
な
、 

 
 

 
 

白
・
ピ
ン
ク
の
花
を
咲
か
せ
日
陰
で 

 
 

 
 

自
己
主
張
し
て
目
を
楽
し
ま
せ
て 

 
 

 
 

く
れ
て
い
ま
す
。
毎
朝
散
歩
し
て
い 

 
 

 
 

る
と
確
実
に
気
候
の
変
化
を
肌
で 

 
 

 
 

感
じ
る
事
が
出
来
ま
す
。
散
歩
歴 

 
 

 
 

１
６
年
、
愛
犬
「
も
も
」
と
も
う
一 

 
 

 
 

人
、
良
く
続
い
て
る
も
ん
だ
… 

 
 

 
 

今
月
は
後
一
回
ス
キ
ー
に
行
け
る 

か
な
…
雪
の
富
士
山
を
仰
ぎ
つ
つ
、 

さ
ぁ
今
日
も
元
気
に
出
勤
だ
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
君
） 

編集後記 


