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第 37 号 
  

今
月
は
、
い
つ
も
元
気
印 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ほ
の
ぼ
の 

 
 

 

岡
田
ホ
ー
ム
長
か
ら
の 

 
 

 
 

お
話
で
す 

 

日
本
列
島
は
、
三
月
十
一
日

に
東
北
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
、

国
民
の
誰
も
が
心
を
痛
め
、
心

配
し
な
が
ら
今
後
の
成
り
行

き
を
見
守
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。 

 

ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。

『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ほ
の
ぼ

の
』
の
管
理
者
を
し
て
お
り
ま

す
岡
田
で
す
。 

か
つ
て
の
先
人
に
よ
る
と
「
人

間
は
自
然
の
一
部
に
過
ぎ
な

い
、
自
分
で
生
き
て
い
る
の
で

は
な
く
、
自
然
と
い
う
大
き
な

存
在
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て

い
る
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
こ
に
来
て
、
正
に
現
実
の
問

題
と
し
て
受
け
止
め
ざ
る
を

え
な
い
よ
う
で
す
。 

そ
し
て
二
ヶ
月
余
り
の
月

日
が
流
れ
、
悲
し
み
を
癒
し
、

復
興
に
向
け
て
人
々
は
動
き

出
し
て
い
ま
す
。 

私
達
は
お
手
伝
い
に
行
く

こ
と
は
叶
わ
な
い
も
の
の
、
今

後
の
皆
様
の
生
活
が
ど
う
ぞ

穏
や
か
で
平
和
な
日
々
が
訪

れ
る
こ
と
を
祈
ら
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

 

 
さ
て
、
早
い
も
の
で
こ
の
原

稿
も
初
回
に
続
き
二
回
目
を

迎
え
、
今
回
は
何
を
お
伝
え
し

ま
し
ょ
う
か
・
・
・ 

初
回
は
『
ホ
ー
ム
の
紹
介
と

日
常
生
活
の
様
子
』
で
し
た
が
、

今
回
は
『
ほ
の
ぼ
の
の
職
員
と

利
用
者
さ
ん
が
最
も
燃
え
て

い
る
盆
踊
り`̀

瀬
谷
音
頭`̀

』
の

お
話
を
し
ま
し
ょ
う
。 

瀬
谷
音
頭
と
ほ
の
ぼ
の
の

出
会
い
は
、
四
年
前
に
遡
り
ま

す
。 目

の
前
に
あ
る
原
小
学
校

の
先
生
か
ら
「
原
小
ピ
ッ
ク

(

運
動
会)

で
一
緒
に
踊
り
ま
せ

ん
か
？
」
と
誘
い
を
受
け
た
時

は
、
「
ワ
ー
ッ
・
・
正
直
、
無

理
に
決
ま
っ
て
い
る
！
職
員

は
と
も
か
く
・
・
利
用
者
さ
ん

は
無
理
、
無
理
」
と
頭
を
抱
え

て
悩
ん
で
い
る
間
も
な
く
、
先

生
と
生
徒
さ
ん
が
ド
ッ
と
来

ら
れ
練
習
が
始
ま
っ
た
の
で

す
。 し

か
も
目
指
す
原
小
ピ
ッ

ク
は
わ
ず
か
二
週
間
後
で

す
！ ま

ず
職
員
が
覚
え
、
次
は
利

用
者
さ
ん
へ
・
・
両
者
共
に
必

死
で
す
。
し
か
し
、
『
成
せ
ば

成
る
』
の
猛
特
訓
の
か
い
あ
っ

て
踊
れ
た
時
の
喜
び
は
格
別

な
も
の
で
し
た
。 

こ
れ
に
自
信
を
得
た
利
用

者
さ
ん
は
様
々
な
こ
と
に
挑

戦
す
る
喜
び
に
目
覚
め
、
今
で

は
幾
つ
か
の
ホ
ー
ム
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
訪
問
し
、
喜

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

利
用
さ
ん
と
同
じ
位
、
燃
え

て
い
る
の
が
職
員
で
す
。 

来
る
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に

向
け
て
の
合
同
練
習(

ま
っ
た

く
初
め
て
の
職
員
も
い
ま
す)

は
、
見
も
の
で
し
た
よ
！
利
用

者
さ
ん
は
、
し
ば
ら
く
ぶ
り
の

練
習
に
も
関
わ
ら
ず
一
発
で

決
ま
っ
た
の
で
す
が
、
手
と
足

が
合
わ
ず
、
見
事
な
男
踊
り
を

披
露
し
た
職
員
に
、
皆
、
お
腹

を
抱
え
て
大
笑
い
！
ま
ぁ
～

賑
や
か
な
こ
と
、
さ
な
が
ら
劇

団
四
季
も
真
っ
青
な
熱
の
入

っ
た
練
習
風
景
で
し
た
。 

 

 

 

さ
あ
、
今
年
も
や
り
ま
す
よ
。

利
用
者
さ
ん
と
職
員
の
息
の

合
っ
た
踊
り
を
！
可
愛
い
飾

り
を
付
け
て
・
・`̀

ふ
れ
あ
い

ま
つ
り`̀

で
お
逢
い
し
ま
し
ょ

う
。 

5 月 
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第 37 号 

  
ア
イ
シ
マ
施
設
利
用
者
様 

 

ご
家
族
の
皆
様
へ 

・・・
・・
・・
・・
・・
・・・
・・
・・
・・
・・
・・・
・ 

ア
イ
シ
マ
で
は
１
年
に
１
回
、

４
月
に
管
理
者
全
員
が
集
ま

り
管
理
者
研
修
を
し
て
い
ま

す
。 管

理
者
同
士
話
し
合
い
、
利

用
者
様
、
ご
家
族
様
が
安
心
で

き
る
質
の
高
い
看
護
・
介
護
を

目
指
し
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。 

今
回
は
そ
の
内
容
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

◆
管
理
者
研
修
◆ 

 

平
成
２
３
年
４
月
１
５
日 

１
、 

研
修
目
的 

①
ア
イ
シ
マ
の
管
理
者
と
し
て
、

そ
の
役
割
と
責
任
を
明
ら
か

に
し
、
実
践
で
き
る
。 

②
ア
イ
シ
マ
の
管
理
者
と
し
て
地 

域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る

接
遇
が
で
き
る
。 

③
平
成
２
２
年
度
接
遇
研
修
で

検
討
し
た
「
目
標
」
に
向
け
た

「
取
り
組
み
」
の
実
際
・
結
果･

評
価
を
行
い
今
後
の
実
践
に

活
用
で
き
る
。 
管
理
者
研
修
報
告 

２
、
研
修
内
容 

①
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
（１
） 

接
遇
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
の

「
目
標
」
に
向
け
た
「
取
り
組

み
」
の
実
際
・
結
果
・
評
価
（
Ｋ

Ｊ
法
）
を
用
い
検
討
す
る
。  

 

②
講
演 

テ
ー
マ
「
管
理
者
と
し
て
の
心
が

ま
え
」  
講
師 

新
中
川
病
院 

 
 

院
長 

福
田
千
丈
先
生 
 

 
 

 

③
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
（２
） 

ア
イ
シ
マ
の
管
理
者
と
し
て
の

役
割
・
責
任
に
つ
い
て
話
し
合

う
。  

 
 

３
、
結
果 

 

１
グ
ル
ー
プ 

 ◆
［接
遇
に
つ
い
て
］ 

目
標
「
気
持
ち
よ
く
生
活
し
て
い
た

だ
く
」  

実
施
内
容 

・明
る
く
笑
顔
で
挨
拶 

・
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
業
務
姿

勢 ・職
員
同
士
の
服
装
確
認 

言
葉
づ
か
い
、
Ｔ
Ｅ
Ｌ
対
応
は
マ
ニ
ュ

ア
ル
、
チ
ェ
ッ
ク
表
等
で
確
認 

結
果
・評
価 

・
出
来
た
こ
と
出
来
な
か
っ
た
事
が
明

確
に
な
っ
た
。 

 

 

◆
［管
理
者
の
役
割
と
責
任
］ 

キ
ー
ワ
ー
ド
・接
遇
・教
育
・
信
頼 

・
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
指
導
、
タ

イ
ム
リ
ー
な
指
導 

・自
己
の
指
導
法
を
浸
透
さ
せ
る
。 

・自
己
の
一
貫
し
た
理
念 

 

 

２
グ
ル
ー
プ 

  

◆
［接
遇
に
つ
い
て
］  

目
標 

「
お
互
い
に
明
る
く
楽
し
く
な

れ
る
気
持
ち
の
よ
い
職
場
に
す
る
」 

実
施
内
容 

・
敬
意
、
言
葉
づ
か
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン 

・笑
顔
、
気
持
ち 

・姿
勢
見
た
目 

結
果
・評
価 

・
職
員
の
成
長
が
見
ら
れ
利
用
者
の

笑
顔
、
ホ
ー
ム
内
が
明
る
く
き
れ
い

に
な
っ
た
。 

・
職
員
に
気
持
ち
の
ゆ
と
り
が
出
来
、

学
ぶ
姿
勢
が
向
上
。 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

◆
［管
理
者
の
役
割
と
責
任
］  

 
 

 
 
 
 

・
職
員
か
ら
の
情
報
に
耳
を
傾
け
個

別
対
応
。 

・職
員
個
々
の
力
量
を
見
極
め
る 

・
話
せ
る
雰
囲
気
づ
く
り
、
個
別
対

応 ・研
修
参
加
環
境
づ
く
り 

 
･

職
員
の
個
別
指
導
の
充
実 

 
 

 

３
グ
ル
ー
プ 

 

◆
［接
遇
に
つ
い
て
］ 

目
標
「
介
護
職
と
し
て
の
親
し
み
や

す
い
接
し
方
」 

実
施
内
容 

・は
っ
き
り
と
伝
え
る 

・接
遇
と
認
知
症
の
理
解 

・
身
だ
し
な
み 
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第 37 号 

結
果
・評
価 

・概
ね
成
果
を
あ
げ
た
。 

・
施
設
に
よ
っ
て
は
周
知
徹
底
で
き
な

か
っ
た
。 

・
漠
然
と
し
た
目
標
設
定
で
明
確
な

評
価
は
難
し
い
。 

 

◆
［管
理
者
の
役
割
と
責
任
］  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

役
割 

・信
頼
さ
れ
る
能
力
を
身
に
つ
け
る 

・約
束
を
守
る 

・実
践
し
確
実
な
信
頼
を
得
る
。  

・職
員
の
能
力
を
引
き
出
す 
 

・ス
タ
ッ
フ
の
能
力
を
知
る 

・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

・連
携 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

責
任 

・自
分
自
身
の
考
え
理
念
を
持
つ 

・リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ 

 

 

管
理
者
は
何
事
も
率
先
し
て
実
践

す
る
。
ス
タ
ッ
フ
へ
の
意
識
付
け
を
す

る
。
管
理
者
と
し
て
会
社
と
末
端
を

つ
な
ぎ
、
ア
イ
シ
マ
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

を
目
指
し
な
が
ら
質
を
落
と
さ
ず
維

持
す
る
管
理
能
力
が
必
要
で
あ
る
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

４
グ
ル
ー
プ 

◆
［接
遇
に
つ
い
て
］ 

目
標
「思
い
や
り
を
持
っ
た
接
遇
」 

実
施
内
容 

・空
い
て
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る 

・お
も
て
な
し
の
心
を
持
つ 

・公
私
混
同
し
な
い 

 

 

◆
［管
理
者
の
役
割
と
責
任
］  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

・
自
分
自
身
を
ご
ま
か
さ
ず
管
理
者

ポ
リ
シ
ー
を
持
つ 

・
優
先
順
位
を
考
え
、
冷
静
な
判
断

を
す
る 

・相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る 

 

・
何
事
に
関
し
て
も
基
本
の
を
き
ち

ん
と
指
導
し
て
ゆ
く
。 

・
注
意
は
タ
イ
ム
リ
ー
に
、
ア
ク
シ
デ

ン
ト
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
。 

・ス
ト
レ
ス
管
理 

 

５
グ
ル
ー
プ 

 ◆
［接
遇
に
つ
い
て
］ 

目
標
「
相
手
に
不
快
感
を
与
え
な
い

言
葉
遣
い
・対
応
」 

結
果
評
価 

・
施
設
へ
の
信
頼
と
評
価
が
高
く
な
っ

た 

・
施
設
全
体
の
雰
囲
気
が
よ
く
な
っ

た ・
全
体
と
し
て
外
部
評
価
の
結
果
に

繋
が
っ
た 

 

◆
［管
理
者
の
役
割
と
責
任
］ 

・ビ
ジ
ョ
ン
を
明
確
に
持
つ  

・部
下
育
成 

・思
い
や
り 

・誠
実 

 

・実
行
力 

・統
率
力 

 

・ス
ト
レ
ス
管
理 

 

 

・
管
理
者
と
し
て
実
践
す
る
こ
と
で

ス
タ
ッ
フ
が
働
き
易
い
施
設
と
な
り
、

よ
り
よ
い
施
設
運
営
を
行
っ
て
ゆ
く

こ
と
が
出
来
る
。 

・
そ
の
こ
と
は
ア
イ
シ
マ
の
利
用
者
、

家
族
が
安
心
感
・
信
頼
感
を
持
っ
て

利
用
で
き
る
こ
と
に
繋
が
る
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

お
わ
り
に 

 

１
日
と
長
い
時
間
の
研
修
で
し

た
が
管
理
者
は
皆
さ
ん
楽
し
く
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
研
修
は
部
門
間
の
枠
を
超

え
管
理
者
同
士
意
見
を
交
換
す
る

こ
と
で
横
の
連
携
も
深
ま
り
、
利
用

者
へ
の
質
の
高
い
看
護
・
介
護
に
繋

が
っ
て
ゆ
く
事
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
研
修
を
生
か
し
、
継
続
的
に

取
り
組
ん
で
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。 

〔
文
責
〕
看
護
部
部
長 

 
 

綿
貫 

克
子 
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第 37 号 

今
年
も
や
り
ま
す
！ 

 
 

 
ふ
れ
あ
い
祭
り 

 

 

 

毎
年
恒
例
、
ア
イ
シ
マ
「
ふ
れ

あ
い
祭
り
」
の
季
節
が
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
！ 

 

今
年
は
震
災
の
影
響
か
ら
開

催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
自

粛
ム
ー
ド
を
〝
自
粛
〟
と
い
う

こ
と
で
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
義
援
金
募
金
箱
も
置

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
の
方
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
日
本
赤
十

字
社
を
通
じ
て
被
災
地
へ
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

～
内
容
紹
介
～ 

<

ゲ
ー
ム
・
販
売> 

 

事
業
所
ご
と
に
思
考
を
こ
ら
し
た

様
々
な
ブ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
、
ち
ょ

っ
と
し
た
ゲ
ー
ム
や
懐
か
し
い
遊
び

を
し
な
が
ら
お
土
産
を
も
ら
っ
て

帰
り
ま
す
。 

そ
の
他
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
買
い

物
を
し
た
り
楽
し
い
一
日
が
過
ご

せ
そ
う
で
す
❤ 

 <

発
表> 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
利
用
者
様
が

日
頃
練
習
し
て
い
る
歌
や
踊
り
を

ホ
ー
ム
ご
と
に
披
露
し
ま
す
。 

い
つ
も
と
違
っ
た
一
面
を
見
る
事

が
で
き
た
り
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
姿

は
お
互
い
に
元
気
づ
け
ら
れ
る
な

ど
必
見
で
す
♪ 

 

<

展
示> 

 

ホ
ー
ム
紹
介
や
利
用
者
様
と

職
員
が
協
力
し
て
作
っ
た
作
品
、

利
用
者
様
の
趣
味
の
作
品
な
ど 

を
展
示
し
ま
す
。 

 

大
先
輩
方
の
手
先
の
器
用
さ

は
さ
す
が
で
す
！ 

 

～
日
程
の
お
知
ら
せ
～ 

●
泉
・
戸
塚
地
区 

５
月
２
１
日
（
土
） 

場
所
：
泉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

（
弥
生
台
駅
よ
り
徒
歩
１
５
分
） 

Ａ
Ｍ
１
０
時
～
１
５
時 

※
会
場
の
使
用
規
定
に
よ
り
食

品
・
飲
み
物
は
一
切
販
売
出
来

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。） 

※
利
用
者
様
へ
の
お
や
つ
は
引

き
換
え
券
に
て
お
渡
し
致
し

ま
す
。 

 

●
旭
・
瀬
谷
地
区 

５
月
２
８
日
（
土
） 

場
所
：
横
浜
市
立
原
小
学
校 

Ａ
Ｍ
１
０
時
～
１
５
時 

 

★
ホ
ー
ム
で
会
場
に
行
く
時
間

は
発
表
時
間
な
ど
に
よ
り
決
ま

っ
て
い
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ま
で
直
接
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

 

只
今
頑
張
っ
て
準
備
中
！ 

利
用
者
様
方
が
揃
っ
て
参
加
で

き
る
よ
う
体
調
管
理
も
し
っ
か

り
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

  

ご
家
族
の
皆
様
の
ご
来
場
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。 

 
 

 

梅
雨 

 
 

 

間
も
な
く
梅
雨
の
季
節
に
な
り 

空
は
ど
ん
よ
り
、
外
に
出
る
の
も

少
々
億
劫
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
し
て
一
番
の
悩
み
は
カ
ビ
。 

今
年
は
節
電
も
必
要
と
な
り
家

電
頼
り
の
カ
ビ
対
策
も
思
う
よ
う

に
は
い
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 <

そ
も
そ
も
カ
ビ
っ
て
何
？> 

 

空
気
中
を
さ
ま
よ
っ
て
い
る
微

生
物
が
湿
っ
た
有
機
物
に
触
れ
発

芽
し
た
も
の
。 

酸
素
と
高
温
多
湿
と
い
う
条
件

が
揃
え
ば
木
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ど
何
で
も
餌
に
し
て
発
生
し
て
し

ま
い
ま
す
。 

人
体
に
有
害
な
カ
ビ
菌
も
あ
り

食
中
毒
や
水
虫
、
ダ
ニ
を
発
生
さ

せ
、
喘
息
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
る
事
は
有
名
で

す
。 今

の
う
ち
か
ら
少
し
ず
つ
カ
ビ

対
策
準
備
を
。 

新
聞
紙
や
除
湿
剤
な
ど
を
使
っ

た
り
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
も
カ
ビ

防
止
に
有
効
で
す
。 

 

中
華
レ
ス
ト
ラ
ン 

風
の
音 

 
 

車
椅
子
・
特
別
食
に
も
対
応
の 

 

レ
ス
ト
ラ
ン
で
す

☆
横
浜
市
瀬
谷
区
三
ツ
境
１
５
９
の
１
０ 

☆
昼
は
１
０
時
３
０
分
～
１
５
時 

 

週
替
わ
り
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
あ
り 

☆
夜
は
１
７
時
～
２
１
時
３
０
分 

 

（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
２
１
時
） 

☆
定
休
日
：
毎
週
水
曜
日 

☆
毎
週
火
曜
日
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー 

☎
風
の
音 

０
４
５
・
３
６
９
・
０
５
２
２ 

☆
１
０
名
様
以
上
コ
ー
ス
料
理
ご
予
約
で
宴

会
場
（
カ
ラ
オ
ケ
設
備
あ
り
）
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。 

☆
混
み
あ
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

電
話
で
ご
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

我
が
家
に
仲
良
く
カ
ラ
ス 

 
 

 
 

が
遊
び
に
来
ま
す
。 

 
 

 
 

 

し
か
し
大
変
い
た
ず
ら
な 

カ
ラ
ス
で
車
の
ミ
ラ
ー
や 

バ
イ
ク
の
ゴ
ム
と
い
う
ゴ
ム 

の
部
分
を
つ
い
ば
み
ま
す
。 

 
 

 
 

お
か
げ
で
車
と
バ
イ
ク
は 

傷
だ
ら
け
。 

 
 

 
 

 

ど
な
た
か
効
く
カ
ラ
ス
除 

け
ご
存
じ
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
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