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小規模多機能アカシア
ス タ ッ フ よ り ご 挨 拶

皆様、こんにちは。  
   
横浜市瀬谷区本郷にあります小規模多機能型居宅

介護事業所アカシアの吉田洋子と申します。
私は病院、特別養護老人ホームと17年間の介護の

仕事を経て、もっと地域密着型サービスについて学
びたいと考えた末、地域の方々の生活を支える一員
になりたいとの思いでアカシアで働く事を決めまし
た。
同居する両親の「自宅で過ごしたい」と言う願いが
大きなきっかけでした。アカシアで働かせて頂ける
ようになり6年経ちました。  
 
近隣にはお寺や神社、図書館があり四季を通して

お散歩が出来るのどかな住宅街、その中にアカシア
はあります。
そしてここでは午前は脳トレ、午後は体を動かすレ
クリエーション活動を行っています。
勿論、お散歩もレクリエーションの一つですが、ど
れも御利用者様に寄り添い、個別対応を行い充実し
た時間を過ごす事が出来ることを常に心がけ活動し
ています。
一日が過ぎ御利用者様をお見送りする時「また来て
くださいね」の声に笑顔で返してくれる。
この積み重ねが仕事への楽しみと自信につながって
いきます。明日はどのようなレクリエーションを提
供しようか？この職場には自由な発想を受け入れて
くれる雰囲気と仲間、御利用者様がいます。その環
境の中で働かせて頂き感謝に堪えません。
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様々な活動の中で塗り絵があります。アカシアの施
設内1階には大きな壁があり、そこで四季折々の塗り
絵を通じて利用者様と共に大壁画（縦148ｃｍ×横
240ｃｍ）を制作しています。塗り絵を通して季節感
を感じ、協力関係を築くことに意義があり、心身の
健康と幸福感を感じてもらえることを望んでいます。

今年1月には初めて、塗り絵を組み込んだ自分だけの
カレンダーを制作しました。大切な日々を過ごすお
手伝いをしたいという願いが込められたイベントで
した。デイサービスに来られる際に持参されたり、
予定を書き込んだり、メモとして利用されたりと、
利用者様の生活の質向上や自己表現の機会の提供に
役立っていると考えています。

これからもアカシアでは、御利用者様と共に様々な
レクリエーション活動を行い、コミュニケーション
を生み、御利用者様同士やスタッフとの絆を深めて、
勿論、安全に過ごせるようお手伝いさせていただき
ます。近くに来られました際は、是非お立ち寄りく
ださい。いつでもお待ちしております。

お 正 月 の 塗 り 絵 壁 画 秋 の 塗 り 絵 壁 画

塗 り 絵 の カ レ ン ダ ー海 の 塗 り 絵 壁 画
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いいね！&フォロー
お待ちしております♪

小 規 模 多 機 能 パ レ ッ ト
みんなにやさしい介護のプロを
目 指 す プ ロ ジ ェ ク ト

12月になりました。今年ももう終わ
りですね。年々、短くなってきてい
る気が、、、、
って書いたことある気がするなーと
思い、確認したら昨年の12月も同じ
ことを書いてましたｗｗ
毎年思うことは同じみたいですｗ

グループホームきずなが≪かながわ認証≫
【かながわベスト介護セレクト20】を受賞致
しました。昨年度グループホームあいしま相模
原に続いて2事業所目の受賞となります。

令和5年11月4日に新都市ホールで開催された
「介護フェアinかながわ」にて、かながわベス
ト介護セレクト20表彰式・優良介護サービス
事業所「かながわ認証」認証書交付式を行われ、
【かながわベスト介護セレクト20】事業所と
してグループホームきずなが表彰されました。

また、かながわ認証を受けた事業所が
訪問看護 1事業所
小規模多機能型居宅介護事業所 2事業所
グループホーム 22事業所
計24事業所となり昨年度より5事業所増えまし
た！

グ ル ー プ ホ ー ム き ず な
令和 5年度かながわベスト
介 護 セ レ ク ト 2 0 受 賞

小規模多機能型居宅介護事業所パレットが、
横浜市主催の「みんなにやさしい介護のプロを目
指す」プロジェクトにおいて、みんなにやさしい
介護を実践している事業所として認証を受けまし
た。
さらに令和5年11月10日、横浜市庁舎１階アトリウ
ムにて、特にその中でも優秀と認められた事業所
として表彰されました。

※「みんなにやさしい介護のプロを目指す」プロ
ジェクトとは？
高齢者が、できる限り自立した日常生活を営み、自
分らしい生活を営むことができるように、自立支援
に前向きに取り組んでいる介護事業所を表彰するこ
とで、「みんなにやさしい介護の好循環を作り出そ
う！」というプロジェクトです。
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