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皆様こんにちは。
サービス付き高齢者向け住宅「グレース」管理者の
河野と申します。
梅雨入りの時期を迎えましたが、皆様いかがお過ご
しでしょうか。

今回はグレースの紹介をさせて頂きます。
サ―ビス付き高齢者向け住宅「グレース」は相鉄線
三ツ境駅から徒歩15分、バスで3分、中華レストラ
ン「風の音」の２階にあります。
居室は全部で９室あり、現在は男性4名女性４名、8
名の方がご入居されています。
居室にはミニキッチン、トイレ、洗面台、クロー
ゼット、緊急コールがあり、プライバシーもしっか
り守られます。
9室全て南向きのお部屋で、冬でも暖かいです。
年齢は50代から80代までと、幅広い年代の方がい
らっしゃいます。
デイサービスに通われる方、電車やバスに乗ってお
出掛けされる方、近くをお散歩される方、お部屋で
テレビを見られる方など様々な生活を送る方がおら
れます。

ここでグレースの日常風景をお届けします。
仲の良い女性入居者のA様B様C様3人組。
月に２回、お菓子と飲み物を持ち寄って女子会を開
催しています。
3人に女子会の感想を聞いてみました。

A様
グレースに来てちょうど1年になるけれど、皆さん
と話が出来て色んな自分自身の事も他の事も話し
合ってね、本当に楽しいと思います。
今も色んな事があるけれど、グレースに来て良かっ
たなと思っています。
年をとっても話し合いが
出来る、それが1番健康
じゃないかなと思います。
B様
月に2回会うという事はス
トレス発散になるし、それ
から健康な皆さんと顔を合わせるという事は、自分
も健康で居られるという事ですごく嬉しいかなと思
います。
月2回ですが、この日をとても楽しみにしています。
C様
同じ屋根の下にいても食事時間もずれていたりする
ので、せっかくなら女子で集まってお話したいなと
思って始め最初は毎週開催していたのですが、忙し
かったりして大変なので今は月に2回にしました。
話している事はたわいもないですが、お互い顔を見
て話していると安心もするし、ストレス発散にもな
るし、それぞれの近況も分かるし、後は世の中の事
も喋ったりとか健康の事もあるのですが、そういう
のでお互いの事も知って安心もするし、またお互い
頑張ろうという気になります。
良い傾向の方に行っていると思います。

これから先も入居者様が自分らしい生活を安心して
送って頂けるよう、職員一同、見守っていきたいと
思います。

サ 高 住 グ レ ー ス
河 野 所 長 よ り ご 挨 拶

＃ 1 サ高住グレース河野所長より
＃ 2 インスタで振り返るアイシマ2023年春
＃ 3 パン工房「ユリのささえ」がアイシマに加わりました
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アイシマの日常をSNSで発信

いいね！&フォロー
お待ちしております♪

ユリのささえ
住所：神奈川県横浜市瀬谷区阿久和南2-10-2
TEL：045-442-3297

インスタで振り返る
アイシマ 2 0 2 3年春

～SPRING~

各施設からとっても可愛いお写真が沢山届きました。
アイシマでは各施設の日常をInstagram、Twitter、
Facebookにて定期的にお届けしております。

ぜひ、お気軽にフォローよろしくお願い致します！

6月に入り台風だのなんだので
雨の日が増えてきましたね。
気圧によって体調不良になって
しまうことが多い私に
とってはしんどい限りです。
皆様は雨の日は好きですか？

こんにちは！
#小規模多機能オリーブです😊
＼春夏秋冬の❝コロコロ制作❝／
春バージョンが完成しました！！

ご利用者様にも手伝っていただき
壁面の桜も満開になりました〜
🌸✨

#コロコロアート ＃制作

こんにちは😊
#グループホームあしたばです。

先日、ご利用者様と一緒に
お花見を楽しみました🌸
満開の桜の下で
素敵な時間を過ごすことができま
した！
みなさまの笑顔を見ることができ
て、私たちスタッフもとても嬉し
かったです📷✨

#小規模多機能ひまわりです。
先日、里山ガーデンへ行ってき
ました！

久しぶりの外出でお天気🌞にも
恵まれ
色とりどりのキレイなお花たち
に
ご利用者様にもとても喜んで頂
けました🌼
#小規模多機能施設 ＃葉山

就労継続支援B型事業所
パン工房「ユリのささえ」
がアイシマに加わりました

関連団体「愛のささえ」が運営しておりました就
労継続支援B型事業所パン工房「ユリのささえ」が
2023年6月1日よりアイシマの組織に加わりました。

障害という壁に捉われない、働く喜び、学ぶ喜び
を体感できる場所を目指しております。ご利用を希
望される方は、お電話にてご相談の上、是非施設の
見学にいらしてください。
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