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皆様こんにちは。グループホームあいしま相模原
で管理者を務めさせていただいております 中山
陵子と申します。
立春とは名ばかりの寒い日が続きますが、皆様いか
がお過ごしでしょうか。

2022年12月のあいしま号でも取り上げて頂きま
したが、この度、あいしま相模原で取り組んでまい
りました人材育成、働きやすい職場環境の整備等が
評価され、「かながわベスト介護セレクト２０」を
受賞する事が出来ました。そこで、今回はあいしま
相模原で取り組んできました事を少しお話しさせて
頂けたらと思います。

あいしま相模原が「かながわ認証」に初めて申
請、認証を受けたのは平成３０年度でした。
認証を受けて以降、さらなるサービスの質の向上に
繋げる為に欠かせないものは何かと考えた時に、常
に利用者様と直接関わりをもつ介護者の存在が大き
いということを再認識し、人材育成や働きやすい職
場環境の整備に取り組みました。
人材育成では、勉強会や外部研修への参加で個々

の知識、能力の向上に取り組んだのは勿論ですが、
自分の事を振り返る機会を多く持てるよう自己評価
を活用し面談の機会を増やし、自身の優れている点
を再確認したり苦手な事から課題を摘出し、どのよ
うにすれば課題をクリアでき、次のステップに進め
るかアドバイスを行ない現場で活かせる力を育んで
まいりました。

それと同時に、管理者と職員の間に壁を作らず、
些細な事も気軽に話せる、業務に対しても気兼ねせ
ず率直に意見を述べる事が出来るよう、対話を多く
もちながら信頼関係の構築にも取り組みました。そ
の取り組みが評価され、このような賞を受賞できま
した事を、職員一同大変嬉しく思うと同時に、職員
の自信にも繋がったと思います。又、管理者とし
て、ひとえに一人ひとりの職員が、一つのチームと
して互いを認め合い、協力しながら努力を積み重ね
てきた結果が受賞に繋がり、歩みを共に頑張ってき
た職員に大変感謝しております。

これからも職員一同、日々の積み重ねを大切に努力
してまいります。
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#グループホームやまぶき です。
12月25日、音楽療法とクリスマス会を行いました✨
サンタの帽子をかぶりクリスマス気分で
皆様たくさん身体を動かし歌いました❣️
音楽療法の先生のベルを使用したエーデルワイスは職員もご利用者様
も聞き惚れてしまい…素敵な演奏、讃美歌ありがとうございました‼️
「きよしこの夜」では、それまで顔もあげなかったご利用者様が歌い
出したり…音楽って本当に凄い✨
昼食はお寿司と唐揚げ、15時のおやつはケーキ、と、ご利用者様も職
員もとても楽しいクリスマスを過ごす事ができました✨
#クリスマス会 #音楽療法

#グループホームすももです。

秋の運動会をイメージして
先日、玉入れ大会を開催しました♪

一球毎に一喜一憂！
みんなで楽しみました(^o^)v

#運動会 #玉入れ

#グループホームあしたば です。
先日、敬老の日のお祝いをしました。
あしたばでは、日々、健康に気を配
り、毎日元気に過ごされていることを
称え、皆様に表彰状の授与をしました
✨

とても喜んで頂けました。

#敬老の日 #傘寿 #米寿 #百一賀

#グループホームすもも です。
散歩の途中で集めた葉っぱで
作品つくりです！
「葉っぱで何ができるの？」と
心配されておられましたが、
形が出来てくると
「わあ～ウサギだわ」「かわいい」
と笑顔が広がりました🥰

#葉っぱ #制作

各施設からとっても可愛いお写真が沢山届きました。
アイシマでは各施設の日常をInstagram、Twitter、
Facebookにて定期的にお届けしております。

ぜひ、お気軽にフォローよろしくお願い致します！

2月になり都内では今季初の雪が
降りました。積雪するかと思い
ましたが、そんなこともなく。
私としてはスノータイヤに
履き替えるのを忘れていた
為、早めにみぞれに変わり
本当に安心しました(;^ω^)

#小規模多機能型居宅介護事業所ココレカです。
先日、#ゆりのささえとコラボし、パンリースを
作りました🥰
皆さんに好きなリースパンを選んで頂いて、
手先が器用で細かな飾りもしっかりボンドでつ
け、可愛くてつい食べたくなってしまうリースを
完成させていました🥰
指先を使うと脳にも刺激的になり、いい運動
になりますね😊
スタッフも一緒にリースパン作りに参加させて頂
きました✨
#パンリース
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