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小規模多機能型居宅介護事業所
アロアロ鮫島主任よりご挨拶です

皆様こんにちは。小規模多機能型居宅介護事業所
「アロアロ」の主任をさせていただいています鮫島
と申します。

美しい紅葉の時期も終わり早いもので、一年で一
番忙しいといわれてる師走がやってきました。皆様
体調を崩していませんか？

私がいるアロアロは、港南区芹が谷の高台に位置
し、わかりにくい上に不便な場所のため、ナビを
使っても一回ではたどり着かない所にあります。で
すからアロアロ職員もバスを利用して出勤する者は、
朝からひと汗かき、息切れをしながら登ってきます。
なぜここに？と思いながら出勤するのでしょう。

そんなことを知ってか下のスーパーでは近隣住民の
ために、屋上に橋をつけてくれました。営業時間で
あればエレベーターで屋上まで上がり橋を渡り、
ワープして汗をかかず自宅まで帰れます。そんな地
域密着型の優しい街にあるアロアロです。

＃１小規模多機能施設「アロアロ」鮫島主任より

＃２インスタで振り返るアイシマの秋＃3内定者食事会
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さて、私たちアロアロでは、このコロナ禍で利用
者様の為にどんな事をさせていただけるか、寄り添
わせていただけるかをいつも話し合っています。
話し合いの中で私たちが、「笑顔でいる事がとても
大事なことだね」と話題に出ます。笑顔で対応する
と利用者様も笑顔になり、楽しそうに対応すると利
用者様を明るくする。
当たり前の様に聞こえるかもしれませんが実際にそ
うであるかと疑問を投げかけると再認識させられる
ことが多々ありました。

また、アロアロでは作品作りに力を入れています。
利用者様と一緒にたくさんの作品を作りあげそれを
全国版の【レクリエ】に応募、２回掲載され利用者
様やご家族様に喜ばれています。
近くの郵便局に利
用者様の作品を飾
ってほしいとお願
いしたところ、快
く承諾下さり、郵
便局の中に一部ブ
ースを設けていた
だけました。
定期的に作品を交
換し、郵便局を利
用する方々に見て
いただけ大変嬉し
くやりがいと意欲
が湧いてきます。
これはアロアロの
中でもとても嬉し
い報告になりました。

今はクリスマス会やお正月行事に向け、日々利用者
様と一緒に施設の飾り付けを作っています。これか
らも利用者様に寄り添い楽しく過ごしてと思います。



編集部後記

アイシマの日常をSNSで発信

いいね！&フォロー
お待ちしております♪

先日、掃除しようと片付けを始めた
のですが、気付いたら整理をしていた
雑誌を読みふけっていました。
掃除中、本を読みだしたら止まらなく
なるのはなぜですかね。
年末の大掃除は頑張ります！！

インスタグラムで振り返る
ア イ シ マ の 秋 あ

2 0 2 2 年 度 内 定 者
懇 親 食 事 会 を 行 い ま し た

10月に来年度（2022年度）内定者の懇親会として
レストラン風の音にて食事会を行いました。
この日は12名の内定者が参加してくれました!
皆さんはじめは少し緊張しているような雰囲気でし
たが、食事が終わるころには肩の力も抜け、楽しま
れている様子でした。
食後は、アイシマの20周年ビデオを見ながら簡単に
会社の説明を行いました。
未来のアイシマの仲間だと思うと胸が熱くなります。

各施設からとっても可愛いお写真が沢山届き
ました。アイシマでは各施設の日常をInstagram、
Twitter、Facebookにて定期的にお届けしております。

ぜひ、お気軽にフォローよろしくお願い致します！

＃小規模多機能オリーブです！

ご利用者さまが、折り紙で
たくさんの作品を作ってください
ました！
とても器用ですよね(^^♪
スタッフもカバンにつけています
が、メンテナンスまでして下さい
ます！

＃小規模多機能オリーブです！

生ごみを土に混ぜて、
微生物の働きを借りて、
栄養を含む安全な肥料を作る取り
組みとして5月から
【ダンボールコンポスト】
を行っています。
#SDGs

＃グループホームあいらんどです

10月ごろに
あいらんどの入口のところに
桜🌸が咲きました！

とってもきれいで、
通りかかった方もよく写真を撮ら
れておりました♪


