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＃１グループホーム「すもも」よりご挨拶

＃２インスタグラムで振り返るアイシマの夏

10月
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お休みになる際も布団を
用意して更衣を自分で済
ませ就寝され、朝は布団
を綺麗にたたみ、更衣・
整髪を終え『おはよう』
と朝を迎えられます。
圧巻なのは、毎朝のラジ
オ体操を立位で元気に行
っており、毎回欠かさず
参加し、体操を楽しまれ
ていらっしゃる事です。

とても元気な方で、よく
食べ、よく動き、時々毒
を吐く、そんなメリハリ
のある生活をしておられ、
笑顔がとてもかわいいス
ーパーおばあちゃんです。

先日、そんなスーパーお
ばあちゃんに、敬老の日
のお祝いとして市長より
記念品が贈られ、ご本人
もとても喜ばれておられ
ました。
それを見て来年はコロナ
禍も収まり、是非盛大に
お祝いをしてあげたいと感じました。

まだまだコロナ禍で気を緩める事は出来ませんが、
全ての利用者様と職員が健康に過ごせる事が何より
も大切と感じ、業務にあたりたいと思います。

皆様もお体に十分に気を付けご自愛ください。

今月はグループホーム「すもも」
菊 地 か ら の ご 挨 拶 で す

皆様、こんにちは。
グループホーム「すもも」の管理者をさせて頂いて
います菊地友春と申します。

暑かった夏もさっと過ぎ去り、秋がやって来て、も
うすぐ冬の顔が見え隠れしそうな気候となり、皆様
は体調等崩さずにお過ごしでしょうか？
私が、すももに着任して早１０ケ月が経ち、毎日バ
タバタと日々を過ごしており『何故、１日は２４時
間しかなんだろう？足りない（笑）』と思いながら
忙しく毎日を過ごしています。

さて、今回はなかなか行事も行えなく外出も控える
中、残念ながらホームとしてのネタはありません。
ですので・・我がホームにおります『スーパーおば
あちゃん』を紹介したいと思います。

『スーパーおばあちゃん』は、第１回箱根駅伝が開
催された大正９年生まれの１０１歳となります。
各事業所にも年齢が近い方やそれ以上の方がいるか
もしれませんが、この方はいままでお会いした同年
代方と比べても、とにかくスーパーなのです。
私が着任してまず驚かされたのは、何も手を加える
事なく常食をパクパクと召し上がり毎回ほぼ完食さ
れ、ご自身の嫌いな物や薄めのみそ汁が出ると『何
だこれは！まずい』と職員が怒られる始末（笑）。
そして歩行は杖を使用していながらも、お飾り程度
しか使用しておらず『杖どこだ？』と探される程で
スタスタと歩かれており、常に『何かやる事ねえ
か？』と身体を動かしお手伝いをして下さります。

株式会社アイシマ
横浜市瀬谷区卸本町9279-43

☎045-924-6811
http://www.aishima.co.jp/



編集部後記

アイシマの日常をSNSで発信

いいね！&フォロー
お待ちしております♪

もうすっかり秋になりましたね。
私は夏の暑さがつらいので、秋になると
嬉しいです!(^^)!
夏では飲む気になれなかったホットドリ
ンクも飲めるので、自販機の前で少し
悩んでしまいます。
皆さんはどの季節がお好きですか？

レ ス ト ラ ン 風 の 音
が 『 マ ス ク 飲 食 実 施 店 』
に 認 定 さ れ ま し た

レストラン風の音がこの度、『マスク飲食実施店』
として、神奈川県より認証をいただきました。

風の音では、感染防止対策として入り口には検温器
と消毒液を設置し、各テーブルごとにアクリル板を
設置しております。店内は常に換気をしており、ま
た食事中以外でのマスク着用を徹底し、お客様一人
一人が安心して食事を楽しめるような快適な環境作
りに努めております。

I n s t a g r a m で 振 り 返 る

ア イ シ マ 夏 の 出 来 事

#グループホームすもも です。

毎日暑いですね！
この暑い中、
少しでも楽しんで頂こうと
金魚すくいを、行いました！
皆さん真剣な表情です♪

#金魚 #金魚すくい
#レクリエーション #真剣

#グループホームすももです！

本日は七夕ですね！
ホームでも七夕飾りを作りました。

皆様のお願い事が
かないますように…！

#七夕 #願い事
#叶いますように #7月

#中華レストラン風の音です。
先日、お客様からいただいたハン
ドメイドの作品です！可愛いです
よね〜♪
全て同じ三角の形に折った折り紙
から出来ているのです！
「ペーパーブロック」というそう
ですよ！

#ペーパーブロック #ハンドメイド

今月も、各施設からとっても可愛いお写真が沢山届き
ました。アイシマでは各施設の日常をInstagram、
Twitter、Facebookにて定期的にお届けしております。

ぜひ、お気軽にフォローよろしくお願い致します！


