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今月はグループホーム「あいしま

鶴見」嶋﨑からのご挨拶です

皆さま、こんにちは。
鶴見区馬場にあるグループホーム「あいしま鶴見」
の管理者をさせて頂いております、嶋﨑智子と申し
ます。

あいしま鶴見は、去年１２月よりアイシマグループ
の一員になりまして、ちょうど一年が経ちました。

以前は、ここすこ鶴見という施設名で、約８年の歴
史がありました。
私自身は４月から管理者をさせて頂き、まだ皆さま
からの指導をいただいている状態です。

さて、あいしま鶴見でもコロナ禍で感染症対策をし
ながら、室内で機能訓練(廊下往復５周・屈伸運動
１０回・足上げ運動５０回)を
ほぼ毎日欠かさず行い、ご入居者さまの運動不足解
消の為に工夫しています。

また、カードゲームやオセロ等をして、コミュニ
ケーションの機会を多くし、活気ある雰囲気づくり
に努めています。

誕生月は、ご入居者さま参加型の昼食作りやおやつ
作りをしました。

ハンバーグを作ったり、ホットケーキのホイップを
皆で混ぜたり、男性のご入居者さまも器用に調理さ
れていらっしゃいました。
１２月のクリスマス会は、スシローさんのお寿司を
とってＳＵＳＨＩパーティーを開催する予定です。

１２月に入り、一段と寒さが増してきました。
あらためて気を引き締めて、皆さん、頑張ってコロ
ナ・インフルエンザなどの感染病に負けないよう
闘っていきましょう！

＃１グループホーム「あいしま鶴見」嶋﨑よりご挨拶

＃２サービス付き高齢者向け住宅のYouTube内覧動画
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編集部後記

アイシマの日常をSNSで発信

いいね！&フォロー
お待ちしております♪

まさに冬本番。毎日、寒い日が続
いていますね。
この冬コートを新調しました。
寒さに負けないよう、体調管理には
例年以上に気を付けて、この冬を
乗り切っていきたいですね。

サービス付き高齢者向け住宅の

Y o u T u b e 内覧動画が完成

アイシマではグループホームや小規模多機能型居宅
介護施設の他に、サービス付き高齢者向け住宅の運
営も行っております。

医療との連携により、ご自宅では生活しにくい高齢
者の皆さまの予防介護を住まいから考えた賃貸住宅
です。生涯現役を目指して、お一人暮らしの方の健
康と自立した生活をサポート致します。
お仕事をお持ちの方ももちろんご入居頂けます。

セキュリティーはもちろん、完全個室制なのでプラ
イバシーもしっかり守ります。
２４時間、緊急時も緊急コールで駆けつけます。
建物内はフラットフロアで、安心・安全のバリアフ
リー設計。エアコン、IHクッキングヒーターなども
完備しています。

お食事はお部屋で自炊して召し上がっていただけま
すが、ご希望によりお食事提供もいたします。
お住まいの皆さまとダイニングルームなどでお楽し
みください。提供するお食事は各住宅の厨房で手作
りし、飽きのこない家庭料理をご提供。また、ご入
居者さまのご要望にも対応いたします。

現在、コロナ禍の影響で、なかなか外出がしづらい
状況が続いております。
それに伴い、ご入居を検討の皆さまや、親御さんの
入居を考えているご家族の皆さまも、なかなか内覧、
見学に行きづらいとの声を多く頂きました。

これから新たな場所での生活をご検討される中で、
部屋の間取りや各種施設、安全対策など、実際のお
部屋をご覧になってから決めたい。
そんな皆さまに少しでも施設の様子や雰囲気をリア
ルに感じ取って頂ければという想いで、
この度YouTubeにて３施設の内覧動画を公開させて
頂きました。

実際に見学にお越し頂けない遠方の方なども、まず
は動画でお部屋の様子をご覧になって頂ければと思
います。

引き続き、アイシマが運営するサービス付き高齢者
向け住宅をよろしくお願い致します。

サービス付き高齢者向け住宅
スカイステーション

サービス付き高齢者向け住宅
エーデルハイム

サービス付き高齢者向け住宅
ほうしん
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〒246-0031

神奈川県横浜市
瀬谷区瀬谷4-11ｰ8

〒246-0022

神奈川県横浜市
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スカイステーション入居者募集中

資料請求やご見学のお申込みはコチラまで▽
お気軽にお電話ください。

フリーダイヤル 0120-168-299


