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皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。 

平
成
27
年
９
月
よ
り
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
や
ま
ぶ
き
で
主
任
を
務
め
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
、
阿
部
賢
太
と

申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

少
し
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。 

 

生
ま
れ
は
神
奈
川
県
の
大
和
市
、

そ
の
後
座
間
市
で
育
ち
ま
し
た
。 

23
歳
の
時
に
初
め
て
介
護
の
仕
事

に
就
く
事
に
な
り
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
15
年
程
勤
務
し
て
い
ま

し
た
。 

日
々
色
々
な
出
来
事
が
あ
り
、
現

在
勤
務
し
て
い
る
や
ま
ぶ
き
で
も
ご

利
用
者
様
や
、
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て

も
ら
う
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭

撻
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
や
ま
ぶ
き
に
つ
い
て
お

話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

場
所
は
横
浜
市
戸
塚
区
矢
部
町
で
す
。

閑
静
な
住
宅
街
に
あ
り
ま
す
が
、
近

隣
に
は
福
祉
施
設
が
多
数
あ
り
ま
す
。 
 

 

又
、
大
き
な
池
の
あ
る
公
園
な
ど

が
あ
り
、
池
に
は
亀
や
鯉
、
鴨
な
ど

の
動
物
も
生
息
し
て
い
た
り
と
、
ご

利
用
者
様
と
の
お
散
歩
に
は
最
適
な

環
境
で
す
。 

そ
れ
で
は
行
事
に
つ
い
て
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。 

８
月
に
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
パ
ー
テ

ィ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

 

１
階
、
２
階
の
ご
利
用
者
様
の
交

流
も
兼
ね
、
２
階
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー

ム
で
談
笑
し
な
が
ら
、
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
選
ん
で
い
た

だ
き
、
作
成
し
、
美
味
し
く
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
残
暑
の
厳
し

い
日
で
し
た
が
、
皆
様
に
大
変
喜
ん

で
い
た
だ
き
、
大
成
功
で
し
た
！！ 

 

９
月
に
は
ホ
ー
ム
で
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
の
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

１
階
、
２
階
の
ご
利
用
者
様
で
交
流

し
、
歌
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し

て
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

お
や
つ
も
美
味
し
く
頂
き
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

 

 

や
ま
ぶ
き
で
は
、
毎
年
１０
月
の
第
一

土
曜
日
は
、
近
隣
の
福
祉
施
設
と
合

同
で
、
矢
部
配
郷
公
園
と
い
う
近
く

の
公
園
で
、
矢
部
福
祉
ま
つ
り
と
い

う
お
祭
り
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
ア
イ
シ
マ
号
が
出
る
頃
に
は
終

了
し
て
い
ま
す
が
、
来
年
も
開
催
い

た
し
ま
す
の
で
是
非
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
！！ 
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今
月
は 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ま
ぶ
き 

阿
部
主
任
か
ら
の
お
話
で
す
。 
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10
月
５
日
（
水
）
、
レ
ス
ト
ラ

ン
風
の
音
に
て
施
設
・
住
宅
入
居

者
様
、
施
設
ご
利
用
者
様
対
象
の

無
料
メ
イ
ク
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

講
師
は
大
手
化
粧
品
会
社
よ

り
３
名
の
女
性
が
来
て
く
だ
さ

り
、
メ
イ
ク
の
基
本
で
あ
る 

① 

ベ
ー
ス
メ
イ
ク
（
拭
き
取

り
・
ス
キ
ン
ケ
ア
・
下
地
ク

リ
ー
ム
・
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ

ン
） 

② 

ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
（
ア
イ
カ

ラ
ー
・
眉
・
口
紅
・
頬
紅
） 

と
順
を
追
っ
て
１
工
程
ず
つ
丁

寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

  

ご
利
用
者
様
は
久
し
ぶ
り
に

お
化
粧
を
す
る
方
、
若
い
頃
か
ら

ほ
と
ん
ど
し
た
事
が
な
い
方
な

ど
様
々
。
初
め
は
い
つ
も
と
違
う

雰
囲
気
に
少
々
緊
張
の
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
が
表
情
は
真
剣

そ
の
も
の
で
す
。 

ブ
ラ
シ
の
使
い
方
な
ど
、
説
明

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
る
様
子
は

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。 

 

 

「
ど
の
色
が
良
い
か
し
ら
？
」

「
こ
っ
ち
の
色
も
良
い
け
ど
そ

っ
ち
の
色
の
方
が
似
合
い
そ

う
。
」
な
ん
て
言
葉
も
飛
び
交
っ

た
り
、
女
性
は
い
つ
ま
で
も
綺
麗

で
い
た
い
ん
で
す
よ
ね
♪ 

 

見
本
を
見
せ
て
も
ら
い
な
が

ら
教
わ
っ
た
と
お
り
、
真
剣
に
鏡

の
中
の
自
分
に
メ
イ
ク
を
施
し

て
い
き
ま
す
。 

 

「
ど
う
？
こ
ん
な
感
じ
？
」「
わ

ぁ
キ
レ
イ
ね
～
。」「
こ
れ
か
ら
紅

く
ら
い
つ
け
て
も
良
い
か
も

ね
。」
皆
さ
ん
ニ
コ
ニ
コ
で
す
。 

 

 

皆
さ
ん
と
っ
て
も
可
愛
ら
し

く
変
身
さ
れ
て
い
て
お
一
人
ず

つ
写
真
で
紹
介
出
来
な
い
の
が

本
当
に
残
念
！ 

 

あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
、
と
て

も
有
意
義
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
♪ 

 

旬
の
食
材 

 
 

 

“
活
き
た
化
石
”
と
言
わ
れ
る
程

大
昔
か
ら
あ
る
樹
木
か
ら
摂
れ
る

銀
杏
。
実
が
な
る
の
は
メ
ス
の
木

か
ら
だ
そ
う
で
、
い
く
つ
か
種
類

の
あ
る
中
で
実
が
大
き
い
藤
九
郎

（
と
う
く
ろ
う
）
と
い
う
品
種
が

人
気
で
す
。 

【
栄
養
成
分
】 

 

で
ん
ぷ
ん
・
カ
ロ
テ
ン
・
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
他
、
カ
リ
ウ
ム
・
リ
ン
・

鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
も
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

古
く
か
ら
の
民
間
療
法
で
も
せ
き

や
痰
、
夜
尿
症
に
も
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
中
毒
物
質
で
あ
る
メ

チ
ル
ビ
リ
ド
キ
シ
ン
が
含
ま
れ
て

お
り
、
け
い
れ
ん
が
起
こ
る
事
も

あ
る
た
め
食
べ
過
ぎ
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

色
が
白
く
滑
ら
か
で
つ
や
の
あ

る
、
振
っ
て
も
コ
ロ
コ
ロ
音
の
し

な
い
し
っ
か
り
実
の
つ
ま
っ
た
も

の
を
選
ぶ
と
良
い
で
す
よ
。 

 

ア
イ
シ
マ
の 

中
華
レ
ス
ト
ラ
ン 

風
の
音 

☆
昼
は
１０
時
３０
分
～
１５
時 

 

週
替
わ
り
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
あ
り 

☆
夜
は
１７
時
～
２１
時
３０
分 

（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
２１
時
） 

☆
毎
週
火
曜
日
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー 

☎
風
の
音 

０
４
５
・
３
６
９
・
０
５
２
２ 

横
浜
市
瀬
谷
区
三
ツ
境
１
５
９
の
１
０ 

☆
１０
名
様
以
上
コ
ー
ス
料
理
ご
予
約
で
宴
会

場
（
カ
ラ
オ
ケ
設
備
あ
り
）
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。 

☆
年
末
年
始
の
プ
ラ
ン
も
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

ご
予
約
は
お
早
め
に
！
！ 

 

  
 

 
 

 

夏
の
あ
の
暑
さ
か
ら
あ
ま
り 

日
が
経
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ア
ッ
と 

い
う
間
に
涼
し
い
毎
日
と
な
り
ま 

し
た
ね
。
過
ご
し
や
す
い
で
す
が
、 

 
 

 
 

身
体
が
ま
だ
追
い
つ
い
て
い
ま
せ 

 
 

 
 

ん
。:
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（
じ
） 

編集後記 

お手本にも進んで参加してくださいました キレイになってはいチーズ♪ 


